)bv 020/ 2 021 \ \

OIONGT 4

N J
bl



T

aﬂn‘gﬂl;ﬁ

MEDAVITA

AS BLLONDE
AS YOU WAN'T

La mejor version de st misma.

www.medavita.it * Follow us on @j Medavita SPA * (O} @medavitaofficial



STYLE

Otono/Invierno

202072021

LABORATORIO ESPECIAL
NATURAL ANTIEDAD
Canas: illega desde Japon SOS cabello blanco

una solucién de belleza

sin edad! 8 2

BEAUTY ATTACK NUTRI - AMARSE
¢El cabello de Ven'ui 60 Super Feed
gra realmente rubio? TRAVEL DIARY
! Indochina: breve diario
! de viaje
REBEL,
6 6 YOU SLAY!
Serena Williams: tenista,
EARTH CALLING madre y mujer, isimbolo
llegan las nuevas del poder femenino!

tecnologias "captura CO>"

20 94

H-BOOK
URBAN WELLNESS "
Nordic Walking: Beauty has terrific power!

8 beneficios increibles
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por Monica Mistretta
Directora General de Colorami

Upper class

Preparémonos, con la llegada de
los primeros frios nos espera un
nuevo deseo de elegancia, ten-
dencia al corte sartorial, rechazo
de las lineas sencillas, una pasién
por volimenes mas pomposos.

El sentido de esta tendencia se
sintetiza en el color predominan-
te de los desfiles otono invierno
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Tendria que haber sido el Classic
Blue, consagrado color del afio por
Pantone. En cambio, no. El rojo
monocromatico, denso, voluptuoso y
luxury enciende los outfits, vestidos,
accesorios y tailleur. Vuelven hasta
los pantis rojos, directamente desde
los fabulosos afos '80.

No hay lugar para la tristeza: se
juega con las puntillas, las mangas
abullonadas, se admiran las
chaquetas y los abrigos con cuellos
y detalles en pieles (no siempre

¥ ?—. il ecoldgicas). iBienvenidos a la
‘ g T . .
) upperclass!
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Elie Saab

Coadigo

. ) r g m gy
cromatico 1ojo
Del vestido de gala de Saint Laurent al de

estilo colegial con cuello blanco de Marc
Jacobs: las mujeres visten todas de rojo.
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Givenchy

Tory Burch

*

Philosophy di
Lorenzo Serafini

Plisados

Desde Philosophy de Lorenzo
Serafini hasta Valentino y Oscar
della Renta, todos los disenadores
han jugado con este tema.




VMangas
abullonadas

No solo en las blusas, sino tam-
bién en los vestidos y abrigos: las
mangas mas ‘pomposas’ son las de

Fendi.

Medavita Magazine

Chanel

Isabel

Moronfu

Rodarte
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Puntillas
e cuellos

Cuellos blancos en vestidos de
color, cuellos mas grandes que
nunca, cuellos de marinero, cuellos
hasta en los jerséis. Pero también
puntillas y lazos en lugar del cuello,
superpuestos: el mood

on un toque de colegiala




Deltalles
en pieles

Las ecologistas perderan los estri-
bos: cuellos y mangas en pieles,
) g
abrigos con grandes solapas y
estolas de visén se han visto en
todas las pasarelas de los grandes
disenadores como Saint Laurent,

Fendi y Gucci.

Chanel
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Blazer con
cinturon

Tailleur o combinado, el blazer con
cinturén gusta a los disenadores que
adoran jugar con la silueta femeni-
na: MiuMiu, Prada y Versace. iOjo
a la cintura!
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PRODIGE

ELIXIR DE RENAISSANCE

DIVINE BEAUTY
HAIR CREAM

|’|'e|n'lra|1e a em'iquecer tu rutina para el
cuidado del cabello con

la nueva crema de belleza de Medavita.

Un gesto femenino, sensual, ligero

y evocador que se convertird en el
complemento ideal para tu tratamiento de
belleza.

DivineBeautyHairCream es una magnifica
crema enriquecida con Liposoma salvavidas, un
extraordinario preparado de principios activos
regeneradores. Su formula especial constituye
una vdlida alternativa para el tratamiento y el
peinado, por tanto sumamente versatil. Disciplina
y aporta brillo, cierra las escamas y ejerce una
accidon antiestdtica en la cabellera, mientras la
modela con pocas gotas preciosas. Se recupera
asi el cuerpo, el esplendor y la elasticidad del
cabello, que luce ademds un color homogéneo y
vivaz.

Medavita Magazine

lartan

A propésito de estilo colegial, ino
podia faltar el tartan! Clasico en el
abrigo, pero también en los vestidos
y faldas de distintas longitudes. Moti-
vos a cuadros en muchas variaciones
cromaticas: amarillo, azul, verde y el
infaltable rojo.

Biker

Llega una nueva biker de lujo, con
preciosos monos de piel adherente.
Esta la variante andrégina de Louis
Vuitton, estilo pit stop, y la supersexy
de Salvatore Ferragamo.

Salvatore
Ferragamo

Salvatore
Ferragamo




Valentino

Wona.Catcéhing !
the Wind

Eva Lende

Wona Catching
the Wind

."‘\:I }

Givenchy \
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Eva Lendel
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NUEVA FORMULA

Nueva féormula que fija instantdneamente
el cabello y permite lograr un look seco
sumamente elegante, sin dejar residuos.

Laca profesional, fruto de la tradicion de las alfombras
rojas y entre bastidores de los desfiles de moda. Ultima
generacion de lacas ultrasecas que combinan nuevas
prestaciones de fijacién —de suave a fuerte y extrafuer-
te— con un efecto seco y gran facilidad de eliminacion
con un simple cepillado. El grado de fijacién es flexible,
con una difusion ultrafina y un dptimo confort.

""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Rt | Sergeenko
4 -.-'- ' ¥ :
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Suero disciplinante
antiencrespamiento sin
aclarado. Protege el

. - | cabello de la humedad
. y de la electricidad
I estética. Disciplina
e T : instantdneamente la

cabellera, elimina el
volumen indeseado,
aporta gran brillo

para un efecto
"ultraglossy". Control

del encrespamiento de
gran duracion. Contiene
Vitamina E y aceite de
Rosa mosqueta.

Declino
de IaS bed desp.einadas! Yuelven las lineas

precisas, el peinado perfecto, el
heads recogido de autor, supertrenzado

y artistico. Para estos peinados
Los peinados estilo "recién técnicamente perfectos, desde el
levantada de la cama" ya han bob de longitud mediana hasta
pasado de moda: ibasta de el look mojado que ahora se
mechas desalinadas y melenas vuelve metalizado con reflejos

Bottega
Veneta

Recogidos

El mono del desfile Brain & Beast y
la coleta con flequillo de la pasarela
Laquan Smith son dos verdaderas
obras de arte. Para imitar.

dorados, plateados y brunidos, es
fundamental contar con un cabello

sano y luminoso. La cita en la
peluqueria para retocar el corte y el
color cada 15 dias se ha convertido

en un must irrenunciable para todas.
Ahorraremos en otra cosa.
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En cuanto a los colores sigue

-

predominando el rubio frio, aunque
ahora hay quien se atreve mas con
el rojo: el verdadero, auténtico color
de la temporada otono invierno

2020-2021.
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Bottega

Metal wet " o 1

Las pasarelas de Erdem y Marni

guian el mood: una verdadera co-

lada de color metalico plata y oro

cubre las cabezas de las modelos. - g
En este caso, el efecto metalizado '

es real, no solo mojado.
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Redemption

CERA IDOL

Cera al agua de fijacion suave, que aporta un brillo ex-
traordinario al cabello sin apelmazarlo. Su textura de
alto grado de plasmabilidad permite remodelar las me-
chas o toda la cabellera cuantas veces se desee, dejan-
do el cabello esplendente. Acabado brillante. Contiene
Vitamina E, aceites de Agai y Jojoba.

Llega a unos centimetros de los

Cera abrillantadora de fijacién extrasuave. Aporta lu-
minosidad con un ligero efecto brillantina y un gracioso
modelado. Ideal para todo tipo de cabellos, extraordi-
invierno. Se ha visto por todas naria para los rubios. No deja residuos. Contiene Vitami-
ue conquistan- na E, aceites de Agai y Jojoba.
nfluencers.

hombros: el bob medio-corto es
el corte de la temporada otofio

¢éSobrevivira al invierno?

~ = = = '“HT'! \
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PASTEL TONING
Tinte semipermanente con —
pigmentos directos para

crear efectos glamurosos.

Ru bi()s\ s - | Contiene un valioso
~ . s ] complejo de Ceramidas,
J de accion reestructurante
‘ - y alisadora de la fibra,

y aceite de Almendras,

nutritivo y elastizante.

Colores:: Cotfton candly,

Cyber purple, Coral pink, Junto a los rubios y rojizos,

Miss lavander, Dreamy queda un pequeno lugar para

grey , Modish grey el Classic Blue: Christian Siria-
no se limita a un solo mechén
sobre la frente.

MEDAVITA MAG
ACONSEJA

Marc Jacobs

ALL BLONDES
CUTICLE SEALER CREAM

Crema hidratante y selladora de
cuticulas, facilita el peinado del cabello
mojado y el modelado suave del cabello
seco. Contiene: Coldgeno hidrolizado,
volumizante y acondicionador; Acido
hialurénico, hidratante y elastizante;
proteinas de Amaranto, hidratantes,
protectoras, filmdégenas; aceite de
Sésamo, nutritivo, emoliente, hidratante;
Vitamina E, antioxidante; un valioso
complejo de Ceramidas, de accion
reestructurante y alisadora de la fibra,
que aumenta su vigor y resistencia, y
el complejo de aminodcidos Amino
Concentré. Con filtros solares UVA/UVB.

Christopher
John Rogers
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Dark lips

La pasarela de Rodarte interpreta en
modo excelente el mood barroco de los

labios oscuros cubriendo las cabezas de \ i c

MEDAVITA

las modelos con voluminosas flores de

colores.

v IA

hE

Natural Root

Dark Lady

"o c) centista? Las pasarelas han sido el 4 ! = S e g ey LA NUEVA COLORACION ILUMINADORA

() NUde GII ‘I . escenario de dos mujeres opuestas: bl 4 : : £F . Y CUBRIENTE CON PH ACIDO
una, la Dark Lady con kajal o bar- g k ¢ A ;

Look dark lady o nude girl? ¢El ra de labios oscurisima, sofisticada,
trazo sombreado de un kajal o de amante de las luces y sombras; la
una barra de labios oscura, estilo otra, la Nude Girl, amante de los
barrot':o, o la luminosidéd de un colores de la tic'rra y de la mas o I ool B ! 1 www.iEdavitanl @ y
maquillaje nude en estilo rena- pura transparencia. i

) \){olm Angels i
\ i ' ‘\:f !
{ % M BN \M | i
Sally Y b it
Lapointe . %
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Nude

Los makeup artists de Marc Jacobs
transforman el nude en algo etéreo,
mientras que los de Tommy Hilfiger

y Palm Angels nos recuerdan la im- |
portancia del efecto "piel sana sin I I
magquillaje”.

)) p.i-|.:;\-|ra. l &
AT

% Christian
F M Dior

Kajal

Los makeup artists de Stella Mc-
Cartney alejan el trazo del kajal
de la linea de las pestanas, lle-
vandolo a mitad del parpado: iel
efecto lifting, de ojo de gato, es
sorprendente!

ONE NIGHT

ONLY

¢Tienes una reunion familiar con fotografia de
recuerdo y no has encontrado un momento
para ir a la peluqueria? ;El tinte de tu cabello
empieza a esfumarse y no tienes la posibilidad
de tenirlo por el momento?

iEn estos casos hay unos trucos de ultimo mo-
mento que pueden resultarte muy utiles!

necesidades, Medavita decidio crear los

INSTANT RETOUCH
ONE NIGHT ONLY

tintes spray que, al igual que una laca
de color, cubren las raices para camuflar
con eficacia la diferencia de color. En
forma muy simple y rapida es posible ' ! - .
cubrir las raices y las canas con un efec- - i 2

to plenamente natural. Se presentan L &_& ﬁa
en cuatro colores: Blonde, Light Brown, = R ul
Brown y Dark Brown.

iLos InstantRetouchOneNightOnly son la Marc Jacobs |
“varita magica” para llevar en el bolso y
lucir siempre perfectal

T
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por Monica Mistretta

Directora General de Colorami
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Discordancias

Discordancia es la palabra clave,
la que expresa mejor las tenden-
cias masculinas del otono-invierno
2020/2021. En tiempos dificiles sur-
ge, de desfile en desfile, una ambiva-
lencia entre lo masculino y femenino,
entre la necesidad de confort y la
precision de un traje de sastreria. Se

_

Louis-Vuitton

prueban estampados allover, se llevan
abrigos de piel, pero luego se vuelve
a la firme consistencia del cuero, a la
elegancia tradicional del chaleco. Ca-
prichos robados al guardarropa feme-
nino que se cruzan con rudos monos
de motociclista. Los confines gender
se disuelven.

Piceles

Laestola de zorrosobre el hombro
presenta un tema recurrente en
las pasarelas masculinas de la
temporada otofio invierno: las
pieles. Llevadas como accesorio
ornamental o como abrigo,
transmiten siempre la idea de
algo femenino, caprichoso vy
arrogante. Las de Versace y
Berluti son multicolor.




Comme des
Garcons

MEDAVITA MAG ACONSEJA

I stampados

De la combinacién de tartin de Com-

me des Garcon al cielo nublado de

Loui itton: los estampados allover

han conquistado a los disefiadores de

moda. A menudo, con una mezcla MEDAVITA
discordante de motivos y colores in-

compatibles.

IDOL

Balmain

BLASS

Brilliantine Pomade
Gomina rveflectante hidvatante

emoliente e hidratante.

Craig Green ' . i~ _ ; -..J *l-._-. .I Ty M["]I] I]E EMP'.E[] Cera abrillantadora,

Frotar una  pequefia Perfecta para crear un
cantidad de producto efecto engominado o fijar
entre las manos, luego cualquier tipo de cabello
aplicarla sobre el cabello .
seco o humedo para un sin apelmazarlo.
. o L brillo natural. Se quita
Dries Van ; o= A [ LR facilmente con champd. + Resistencia mediana,
Note . Wiy U v _ [ . ; S fijacion suave y flexible

con acabado brillante.
No deja residuos

+ Acabado brillante.
Contiene Vitamina E,
aceites de Acai y Jojoba

Inn} J 7¢

MEDATTA & 5 e FINISH
: MEDIUM  LUCIDO

Plumas

Son la alternativa 2020 a las pieles:

los abrigos de plumas han reempla-

zado el de lana. Estd la ver-

sién ove y la que tiene bolsillos

para todo, practiquisima incluso en | [ - MISSONI
la ciudad. z

Medavita Magazine —- 3




Chalecos

Junto a todas las prendas que hacen
un guifio al guardarropa femenino
llega uno de la tradicién masculina:
el chaleco. Se presenta en tejido de
punto o en otros tejidos, con o sin
botones. Sin embargo, BottegaVeneta
rompe los esquemas con la version
short: superadherente, para llevar
sobre la camisa.

Piel

Muchas chaquetas y algunas caza-
doras, pero sobre todo mu-
chisimos pantalones de

piel, incluso de color. El M{, ﬂ‘;}\
mono de Lemaire nos L ¥
lleva de prepotencia al 1 A
universo masculino con

un hombre que pisa
fuerte.

[}
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Melenas
Tupidas

Sin términos medios, existen dos
opciones, ambas extremas: o un
corte cortisimo, casi rasurado,
masculino y singular, o una melena
tupida de cabello aparentemente
desordenado sobre los hombros.

))

r

Bottega El hombre cuida muchisimo
Veneta la salud de su cabellera,
' se  informa, elige los
productos capilares en base
a los principios activos de
su férmula, prefiriendo los
naturales. Y los resultados son
evidentes: cabelleras sanas,
cuidadas, esplendentes. iPara
la envidia de muchas mujeres!

Balmain

o
R L Ei
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Lagquan Smith
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MEDAVITA
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\WARRIOR

Warvior Acondicionador 3 en 1

MODO DE EMPLED

Distribuir uniformemente
por el cuerpoy el cabello
con un delicado masaje y
VELEL

-
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El novisimo gel de ducha
y champt acondicionador
Warrior 3 en 1 ofrece

una detersién profunda y
delicada, sin secar la piel ni
el cabello.

Gel de ducha-champu-
acondicionador, lava e
hidrata la piel y el cabello en
profundidad, con un efecto de
extremada suavidad.

+ Garantiza una detersién
profunda y delicada. Valiosa
férmula 3 en 1 para el uso
cotidiano en cualquier lugar.

« A base de extractos vegetales
y agentes emolientes como
el de Ruezno de Nuez, Aloe
vera y Glicerina vegetal.

e Férmula sin: sulfatos, silico-
nas, colorantes y parabenos.
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Cortos

La tendencia es la precision: el
MEDAVITA corte sigue la forma de la cabe-

za, casi rasurada. No hay mecha

ni mechon que escape al control
de la cuchilla. El corte ideal para

o -_ . A '\‘J
el hombre deseado "que obtiene e A il -
lo que se propone”. e y

Brandon
Maxwell

IDOL

REMEDY

Aftershave cooling balm
Bilsamo vefrescante parva después del afeitado

Suero aliviador e hidratante
M["]l] |]E EMP'.E“ posafeitado de accién norma-
lizadora e intensamente emo-

liente. Los potentes agentes
car sobre rostro y cuello . i .
mediante un ligero masaje lenitivos e hidratantes dejan la
circular con las yemas de piel fresca y tersa, mientras que
los dedos. También puede los agentes protectores crean
utilizarse como hidratante una barrera sobre la epidermis

Después del afeitado, apli- Dennis Basso

cotidiano.
para protegerla contra las agre-
siones medioambientales.
- —
| . . .
i + Gracias a las funciones hidra- N ;h ( I (
. ;. oncnaiance
S, tantes, nutritivas y reestructu-
rantes del aceite de Aguacate
y de la Vitamina E, normaliza
DO ¢l manto hidrolipidico. Mas alla de su largo, lo que cuenta en
’ ) . los peinados masculinos de esta tem-
« Las propiedades lenitivas y

BN porada es la suavidad. Se ha dejado

reparadoras de Zanthalene, . '
de lado el rigor, considerado super-

Aloe vera y Alantoina, asf

| como la accién descon-

| gestiva del Bisabolol, son

| . excelentes para aliviar la piel,

| 7 contribuyendo a dejarla mds
b sana, equilibrada, compacta

y luminosa.

fluo. El look es informal, pero no os
enganéis: hay un gran trabajo de gel
y gomina, sobre todo en los cabellos
rizados.

« Para todo tipo de piel.

40 Medavita Magazine
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Style MEDAVITA

por nuestro equipo editorial
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Si piensas en ser rubia

p ,

Jse te ocurre solo el color del cabello?
Probablemente no, porque todos sabemos
que una melena rubia expresa mucho mas.

il

ki

AN ‘,|

='||

Librado de la frivolidad del pasado, se
trata de un renovado estilo de vida que hoy
encarna el deseo de distinguirse y la voluntad

ﬁ de expresar nuestra personalidad sin
Q - renunciar a nada. Es por esto que toda mujer
«\»i‘ - suefia o ha sofiado, al menos una vez en la
S £ vida, con ser rubia.

B Para lucir la mejor versién de si misma.

-
wita Magazine
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Con el objetivo de reparar los danos oxidativos v

recomponer la estructura del cabello, la formula de

los productos BLONDIE contiene un complejo de alta

concentracion de acido hialurénico y colageno

capaz de aportar fuerza, hidratacion y nutricion a la

cabellera.

+ PROTECCION
—— + VIGOR
- + ANTI-

| B&

ENCRESPAMIENTO  « = =

Champu  fortalecedor para
todo tipo de cabello rubio
tenfido/decolorado. Limpia
delicadamente y rellena la
estructura capilar.

Medavita Magazine

Mascarilla redensificante para
todo tipo de cabello rubio
tefido/decolorado. Protege vy
reaviva los reflejos, aportando
cuerpo a la estructura.

—_— —_——aie

Mascarilla matizadora  para
cabellosrubios. Protege yreaviva
los reflejos cdlidos, aportando
cuerpo a la estructura.

Champu matizador ideal para
rubios cdlidos. Enriquecido con
pigmentos, reaviva los reflejos
dorados y dorado-cobrizos.
Limpia delicadamente y rellena
la estructura para obtener un
color mas brillante y duradero.

e
e

i
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Champt  matizador  ideal
para rubios frios. Gracias a
la presencia de pigmentos,
destaca los reflejos color
ceniza, ceniza irisado e
irisados en general. Limpia
delicadamente, rellena la
estructura capilar y reaviva los
reflejos.

Mascarilla matizadora para
cabellos rubios. Protege vy
reaviva los reflejos frios,
aportando  cuerpo o la
estructura.

Primcipios
activos:

ELASTICIDAD +
CUERPO +
BRILLO + -

COLAGENO

El colageno es muy importante
para conferir fuerza al cabello
y, al combinarse con el dcido
hialurénico, puede actuar como
una especie de relleno en dos
niveles: en la superficie de la
fibra capilar, donde la accidén
de los tratamientos quimicos
y de los agentes atmosféricos
deja su huella, y en el interior de
la fibra, donde la belleza estd
afectada por el envejecimiento.

PROTEINAS DE
AMARANTO

Por lo que atane al cuidado
del cabello, su uso se aconseja
principalmente para reparar
dafos, desenredar nudos y

combatir el encrespamiento.

ACIDO
HIALURONICO

Gracias a la propiedad de
esta molécula de aumentar
su tamano en contacto con el
agua, el cuero cabelludo logra
hidratarse considerablemente.
Por consiguiente, el cabello
recibe muchas mds sustancias
nutritivas, que lo hardn lucir
mas brillante y fuerte. Esta
accién compensa asi los efectos
negativos ocasionados por el sol,
los factores medioambientales,
los tratamientos agresivos y otras
circunstancias en el cabello,
provocando roturas, sequedad,
pérdida de luminosidad y color.

CERAMIDA

La Ceramida confiere al cabello
mucho brilloy fuerza, protege su
color y tiene un efecto alisador y
antiencrespamiento. = Ademds,
crea una barrera protectora
sobre la piel y el cabello, que
ayuda a prevenir su rotura a
través del tiempo.

VITAMINA E

La Vitamina E es, por naturaleza,
un potente antioxidante que,
ademds de aportar numerosos
beneficios al cuerpo humano,
logra frenar la produccién de
radicales libres.
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Beauty Attack
por Tina Ruggert
Senior Editor

EL
UNA

| estereotipo de la rubia

tonta ya es cosa del

pasado. La  primera

gran famosa fue Marilyn

Monroe en la pelicula
“Los caballeros las prefieren rubias”
de 1953, que narra la historia de dos
bailarinas estadounidenses, la rubia
y muy olvidadiza Lorelei Lee y la
morena, decidida y concreta Dorothy
Shaw. De la rebosante melena rubia
de Marilyn Monroe derivé toda la
bibliografia y cinematografia que ha
siempre mostrado a la mujer de cabello
claro con limitadas capacidades
intelectuales y cognitivas. Todo lo
contrario ha sucedido en la cultura
nérdica europea, donde el predominio
del cabello claro, casi candido, y
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ADQUIERE

los ojos azules o cerdleos adquirian
una econnotacién pricticamente
divina; baste con pensar que, segin
la iconografia del Cantar de los
Nibelungos y la mitologia nérdica, Thor
hijo de Odin era rubio.

En la Antigua Grecia, Afrodita
—conocida también como  Cipris,
dado que naci6 de la espuma del mar
que acaricia las costas de Chipre—
se describe como una deidad de
cabellos rubios ya en la literatura
griega, a partir de los poetas liricos
Ibico, Aleman y Estesicoro del siglo VI
a.C




consideradas

Acostumbrados a la imagen del
tipico cabello ondulado, las mujeres
rubias eran una rareza y por ello
descendientes

EL COLOR

Analicemos en defalle los
términos de la investigacion de
la universidad estadounidense.
El estudio, publicado en el
Journal of Social Psychology,

de los dioses. En la época del
Renacimiento, Sandro Botticelli la
pint6 con cabellera fluida y clara, y
desde entonces Venus —o Afrodita—
se ha representado siempre siguiendo
la misma iconografia. El color rubio
siempre ha sido atractivo, tanto
ciandido con matices m4s frios como
cobrizo con matices m4s calidos. Se
trata de una cuestién neuroldgica y
de percepcién visual: en el sistema
nervioso y neuroldgico se crea una
percepcién  emocional  diferente
respecto del cabello oscuro.
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velicula especial

Los hombres
las prefieren rubias

DE HOWARD HAWKS

Medavita Magazine

Pero volvamos ahora a Marilyn y
a “Los hombres las prefieren
rubias”. [l titulo de la pelicula de
1953 dio su nombre posteriormen-
te a una investigaciéon cientifica
estadounidense de la Augsburg
University de Minnesota.

En el estudio se analizé y examiné la
actitud de nada menos que 110 hom-
bres, a quienes se les mostraron nu-
merosas fotos de mujeres rubias, mo-
renas y pelirrojas. La investigacién
demostré la predileccion de los
participantes: la mayoria prefirié
efectivamente las candidatas rubias.

Maliryn Monroe solia decir que “los
hombres las prefieren rubias, pero se

se propuso investigar acerca
de los gustos masculinos
relativos a las mujeres.
Los hombres participantes
debieron observar fotos
de varias mujeres rubias,
castanas y  pelirrojas.
Ademads del color del cabello
tenian que considerar el
corte, si era largo, mediano o
corto. El objetivo del estudio
ha sido el de demostrar
la relacién eventualmente
existente entre la atraccion
instintiva por una persona en
lugar de ofra y si la misma
se basa en el color de su
cabello.

el estudio demostré que los
hombres se sienten mads
atfraidos por las mujeres de
melenas claras, con cortes
medianos.

casan con las morenas”. Afortunada-
mente este prejuicio ya no existe, in-
cluso porque el rubio se utiliza cada
vez mas en el ambito de la televisidn,
por exigencias técnicas. Mitiga los
rasgos marcados por la camara,
suaviza las tomas del rostro y de la
mirada y crea homogeneidad con los
fondos, mientras que el color oscu-
ro, del castano al negro, se distingue
mas. Asimismo, el cabello oscuro en-
durece la mirada y el rostro, creando
sombras a veces dificiles de suavizar,
incluso con el maquillaje.

POR TANTO...

MEDAVITA MAG ACONSEJA

pelicula especial

Una rubia muy legal
DE ROBERT LUKETIC

DE TODOS MODQS, LAS
RUBIAS SE HAN RESCATADO
CON LA PELICULA

n

Esta cuenta la historia de Elle Woods, una joven
consentida y stper rubia que vive segin las reglas
de Cosmopolitan, pasando sus dias entre amigas
y compras, siempre acompanada por su adorado
chihuahua Tyson. Una noche, tras haberla invitado a
cenar, su novio Warner decide dejarla porque quiere
emprender una carrera politica y la considera dema-
siado frivola para estar a su lado. Elle recibe la noticia
con decepcién, pero luego decide no rendirse y con
su energia positiva sigue a Warner a la Univer-
sidad de Harvard y estudia derecho, para de-
mostrarle que ella no era solo una rubia superficial.
Una vez alli, Elle lleva una bocanada de aire fresco
entre los rigidos y austeros estudiantes, provocando
gran agitacién con sus vestiditos rosas y sus actitudes
de pin-up. De todos modos, tras un esfuerzo inicial,
la protagonista finalmente demuestra ser una
brillante estudiante de derecho y, gracias a su
tenacidad, llega a trabajar en un bufete legal, donde
consigue resolver un complicado caso de homicidio.
Es asi que logra demostrar a todos, incluso a su exno-
vio, que las rubias no son todas frivolas y descerebra-
das, y que la belleza y el cuidado del aspecto exterior
no son sinénimos de estupidez.

En sintesis, el rubio nos gusta a todos y, ademas, bajo
la clara y rebosante melena... itambién hay mucho
cerebro!

MEDAVITA MAG ACONSEJA

Mascarilla matizadora para cabellos rubios,
protege y resalta los reflejos calidos, volviendo
a conferir cuerpo a la estructura.

« Contiene: Colageno hidrolizado, volumizante
y acondicionador; Acido hialurénico, hidra-
tante y elastizante; proteinas de Amaranto,
hidratantes, protectoras, filmégenas

o Con un valioso complejo de Ceramidas, con
accion reestructurante y alisadora de la fi-
bra, que aumenta su vigor y resistencia, y el
complejo de aminodcidos Amino Concentré.
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Laboratorio Natural

por Silvia Cecchinato
Hair care consultant Medavita

Inas

LLEGA DESDE JAPON

UNA SOLUCION DE
BELLEZA SIN EDAD

1 cabello, simple
apéndice cutaneo, ha
tenido  siempre gran
importancia en la historia
de la humanidad, con
profundos significados simbélicos
segun las épocas y culturas.
En la sociedad actual, nuestra
cabellera juega un papel fundamental
en la imagen que damos de nosotros
mismos y es extremadamente
relevante en la atraccién fisica.
Si por un lado el tiempo que pasa
nos enriquece con experiencias y
recuerdos, por el otro nos despoja
poco a poco del aspecto fresco y la
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energia que soliamos tener de jévenes.
La piel y el cabello muestran nuestra
edad, pero también lo que, con el
tiempo, hemos adquirido en términos
de experiencia y prestigio.

DESPUES

DE TODO NO
PODEMOS

NO ENVEJECER,

pero el secreto de la serenidad esta en
hacerlo de la mejor manera posible.
El envejecimiento es un proceso
biolégico afectado por factores tanto
medioambientales como genéticos.

LA VIDA DE LOS
NUESTRO CABELLO:

Por lo que concierne el cabello, en
primer lugar cabe recordar que su
vida sigue un ciclo que consta de
varias fases: un periodo de ereci-
miento activo fisiolgico (anagen)
que dura unos 5-7 afos, una fase
de detencién del crecimiento (cata-
gen) que se prolonga unas dos sema-
nas, una fase de reposo (telogen)
que dura unos tres meses, seguida
por una fase de caida (exogen).

Los ciclos de crecimiento del cabello
no son sincronos y, en condiciones

normales, el cuero cabelludo con-
tiene unos 100.000 cabellos, m4s del
90% de los cuales en fase anagen,
firmemente anclados al tejido sub-
cuténeo y dificiles de arrancar.

Asi como la piel a la que estan arrai-
gados, también el cabello sufre cam-
bios fisiol6gicos y estéticos inevitables
con el paso del tiempo: se produce
una progresiva reduccién de canti-
dad y espesor, ademads de una pérdida
del pigmento, debido al fisiol6gico
proceso de envejecimiento cutineo.
Este fenémeno empieza gene-
ralmente alrededor de los 35 afos
y avanza con tiempos e intensidades
diferentes en cada persona.

Ademas de estos factores puramen-
te fisiolgicos, el cabello sufre mu-
chas agresiones de agentes externos
como coloraciones o estrés térmico y
mecanico, a las que no estan sujetas
las demas partes del cuerpo.

GENERALMENTE,
EL CABELLO
MADURO SE
VUELVE MAS
FRAGIL,

poroso y menos brillante, senales que
sin embargo no dependen solo de la
edad. De hecho, mas alla del tiempo
y el impacto hormonal, existen otros
factores, a menudo transitorios, que
pueden secar el cabello alterando su
ciclo biolégico y la regeneracion de
las células, afectando incluso el cuero
cabelludo.

Entre estos factores destacan por
ejemplo:

*  una alimentacién o un esti-
lo de vida desequilibrados

+ el estrés psicofisico

* el uso de medicamentos con
principios activos que interfie-
ren con el ciclo vital del cabello
o causan hipopigmentacién.

Sobre todo tras un fenémeno de
estrés, el foliculo piloso mani-

fiesta trastornos bioquimicos, inter-
ferencias en los mensajes hormona-
les y formacién de radicales libres
como consecuencia de estos danos
metabdlicos m4s o menos transito-
rios.

Como sabemos, los radicales libres
pueden conllevar oxidacién de gra-
sas, proteinas y ADN, afectando de
esta forma la estructura celular.
Asimismo, los radicales libres pue-
den danar las enzimas y moléculas
del bulbo piloso, produciendo una
reaccion en cadena que con los afios
provoca una degradacién acelerada
de la estructura capilar.

PERO MAS

ALLA DE ESTAS
CONSIDERACIONES,
LA MAYORIA DE LAS

PERSONAS IDENTIFICA

EL ENVEJECIMIENTO
DEL CABELLO

CON SU BLANQUEO,
LLAMADO
GENERALMENTE

<ENCANECIMIENTO»>.
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SOS CABELLO
BLANCO:

La aparicién de las canas es un fenémeno
fisiol6gico debido a la menor actividad
de los melanocitos, relacionada con
el paso del tiempo; las primeras canas
se observan en promedio a los 35
anos de edad.
Si aparecen alrededor de los 20 anos se
trata de «canicie precoz» y es de origen
hereditario, pero también pueden ser
la senal de enfermedades autoinmunes
(como el vitiligo) o asociarse a otros
trastornos como la alopecia areata.
El color del cabello depende de la
melanina, un pigmento producido
por células  especificas llamadas
melanocitos, ubicadas en el apice de la
papila dérmica.
Toda la gama de colores del cabello
procede de dos tipos de melanina:
* las eumelaninas, que confieren
una coloracién marrén o negra
*  ylasfeomelaninas, responsables
de la coloracién rubia o rojiza
(rutilismo).

UNA VARIEDAD
DE FACTORES
GENETICOS,
METABOLICOS,
NUTRICIONALES

Y TRASTORNOS
ADQUIRIDOS
PUEDEN CONLLEVAR
CAMBIOS DEL COLOR
DEL CABELLO.

Sin embargo, cuando es posible corregir
el problema desencadenante, también
el color vuelve normalmente a su
condicion originaria.

Mientras que la melanina producida
por los melanocitos epidérmicos
cumple la funcién de proteger el cutis
contra las radiaciones ultravioletas
nocivas, ain no queda clara la funcién
biolégica de la pigmentacion del
cabello. Probablemente, ademas de
su importancia en la comunicacién
social, un beneficio potencial de la
pigmentacién capilar en el ser humano
puede residir en la rapida expulsién
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del cuerpo de metales pesados,
sustancias quimicas y toxinas a
través de su enlace selectivo con la
melanina.

En el foliculo piloso, la
melanogénesis esta estrechamente
vinculada al ciclo de crecimiento de
los cabellos, asi como cada uno de
ellos estd vinculado alaregeneracién
de una unidad pilosa, folicular
y pigmentaria que se mantiene
inalterada por lo menos durante los
diez primeros ciclos, es decir hasta
los 40 anos de edad, tras los cuales
aparecen las primeras canas. El
envejecimiento de los melanocitos
puede asociarse a un dafo del
ADN nuclear y mitocondrial,
mediado por las especies reactivas
del oxigeno (radicales libres) con
consiguiente  acumulacién  de
mutaciones que van de la mano con
la edad; de esto resulta un estrés
oxidativo, causado por numerosos
factores  medioambientales y
endbgenos, como  radiaciones,

inflamaciones y estrés psicoemotivo.
Simultdneamente ala produccién de
radicales libres puede ocasionarse
también una degradacién de
los mecanismos antioxidantes.

La percepcién del cabello gris a
menudo depende de la mezcla del
cabello pigmentado con las canas, sin
embargo cabe recordar que a veces
algunos foliculos pilosos pueden
sufrir una dilucién del pigmento
que ocasiona una verdadera
transicién hacia el color gris. Esta
dilucién se debe a una reduccién de
la actividad de la enzima tirosinasa
bulbar en los melanocitos y a la
migracién defectuosa de estos desde
un depdsito de la vaina externa de
la raiz superior al microambiente
ubicado cerca de la papila dérmica
del bulbo piloso.

Dicho de otra manera, el cabello
se vuelve gris y, a continuacién,
blanco porque las células de la capa

»

germinal reducen la capacidad
de intercambio enzimatico
entre la tirosina  (aminoacido
necesario para la formacién de
melanina) y los melanocitos.

ENCANECIMIENTO:

Las causas principales del emca-
necimiento, entonces, radican
en nuestro ADN y nuestra herencia
genética, pero también puede inter-
venir una carencia de la hormona
estimulante de melanocitos (MISH,
por sus siglas en inglés), responsable
de la sintesis de la melanina, debida
a una hiperproducciéon de cortisol
(hormona del estrés), antagonista de
la MSH. Por tanto es posible que,
a rafz de un trauma o un fuerte
estrés psicofisico, se manifieste
una subita aparicion de canas, proce-
so en algunos casos reversible.

De hecho, si generalmente el pro-
ceso de encanecimiento del cabello
es progresivo y permanente, existen
algunos casos en los que se observa
una repigmentacién, que puede ser
espontanea o causada por el uso de
determinados medicamentos antiin-
flamatorios.

Estos eventos sugieren la posibilidad
de restablecer los melanocitos en la
vaina exterior del bulbo piloso gra-
cias a la accién de las eitocinas,
moléculas proteicas producidas por
varios tipos de células y secretadas
para responder a un estimulo, que
inducen nuevas actividades como, en
este caso, de crecimiento.

FINALMENTE,
EL CABELLO NO
PIGMENTADO
RESULTA MAS
ESPESO QUE EL
OTRO Y SU TASA

DE CRECIMIENTO

ES INCLUSO
CONSIDERABLEMENTE
SUPERIOR A ESTE
ULTIMO.

¢COMO PREVENIR
ANTE TODO EL
ENVEJECIMIENTO
DEL CABELLO?

Lo pregunta que nos
planteamos, entonces, es
coémo prevenir anfe fodo el
envejecimiento del cabello,
y la respuesta reside en la
atencién que brindamos, en
primer lugar, a su tratamiento
y cuidado desde jovenes.

EL CUIDADO DEL
CABELLO Y LA PIEL

De hecho, al igual que con la
piel, en el cuidado del cabello
es fundamental tomar algunas
medidas ya durante el lavado,
con el uso de un champu ade-
cuado —el primer tratamiento
verdaderamente antiedad—,
siguiendo con la hidratacion y
nutricion mediante mascarillas
y productos aptos para nue-
stro tipo de cutis y cabello.

UNA DIETA
CORRECTA

También recubre gran
importancia llevar un estilo de
vida sano y una dieta correcta,
rica y equilibbrada para
proteger la salud y la belleza
del cabello a lo largo del
tiempo, haciendo actividad
fisica, reduciendo cuanto
mas posible los factores de
estrés, evitando la nicotina
y prestando atencion al
consumo correcto de proteinas
y vitaminas, sobre todo las del
grupo B, H, Cy D, sin olvidar el
dcido félico.

Por lo que atafe a la aparicién
de las canas, ya hemos dicho
que, salvo algun episodio,
se trata de una condicion
totalmente  natural,  pero
gracias a la creacién de las
coloraciones para el cabello,
ya desde la antigliedad tantfo
las mujeres como, a menudo,
los hombres, han conseguido
disimular estas tipicas senales
del tiempo. Sin embargo hoy
mds que nunca, por eleccién
o necesidad, estdn quienes
prefieren  retrasar  cuanto
mads posible el uso de la
coloracién, razén por la cual
es fundamental encontrar una
solucién alternativa.
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LA PUERARIA
LOBATA:

Como es sabido, Medavita desde
siempre ha dedicado mucha atencién
y cuidado al mundo natural, hacien-
do que sus tratamientos de haircare
sean punteros en cuanto a respeto del
cuero cabelludo y el cabello.

Los ultimos descubrimientos volvie-
ron a concentrar la atencién en una
planta de origen asiatico, la Puera-
ria lobata (conocida como Kud-
zu) por los efectos de sus isoflavonas
en la formacién del enzima catalasa.
Segun los estudios, esta enzima es
sumamente importante para evitar
la oxidacién de los melanocitos por
parte del H202 (m4s conocido como
peréxido de hidrégeno o agua oxige-
nada), previniendo de esta manera la
despigmentacién capilar.

De hecho, a causa de la edad o de pre-
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disposicién genética, en los foliculos
pilosos es frecuente la acumulacién
de los famosos radicales libres, mien-
tras que la menor actividad de la en-
zima catalasa favorece un depésito
de peréxido de hidrégeno e inhibe
la accién de la enzima tirosinasa, que
regula la produccién de melanina en
los melanocitos.

ES POR ELLO
QUE ESTA
ENZIMA PUEDE
CONSIDERARSE
UN VALIDO
TRATAMIENTO
ALTERNATIVO PARA
CONTRARRESTAR
LA APARICION
DEL CABELLO
GRIS Y BLANCO.

Esta planta, originaria de Japom
y China, se utiliza en la medicina
oriental desde hace 2500 afos

por sus numerosas propiedades
benéficas. Es wuna leguminosa
trepadora que puede alcanzar hasta
100 anos de vida, es muy resistente
y crece espontaneamente incluso en
suelos pobres, previniendo incluso
su erosion gracias a sus raices, que
pueden llegar hasta 100 metros de
largo.
En Asia se la conoce con el nombre de
Ge Gen y la traduccién del término
chino kudzu significa <eliminador
de toxinas», precisamente por su
principal accién desintoxicante y
antioxidante.
De las mismas raices se obtiene
el almidén y la fécula, con
propiedades alcalinizantes, ricos en
sales minerales como:
¢ hierro
* calcio y fosforo
* oligoelementos

e isoflavonas
» fitoestrogenos
¢ aminoacidos
¢ carbohidratos.

La puerarina, una isoflavona a la que
esta planta debe su nombre, es la
molécula presente con concentracién
mas elevada, seguida por daidzina y
daidzeina, y se ha registrado que la
accion sinérgica de los diferentes
componentes del kuzdu favorece
la microcirculaciéon, aumentado el
suministro de oxigeno al organismo.
Claramente sabemos que mno
existen curas milagrosas
para hacer retroceder las agujas del
reloj, pero esta planta de cualidades

ancestrales puede realmente
ayudarnos a mantener una belleza
sin edad. |

13 PRINCIPIOS
ACTIVOS
VEGETALES
DE GRAN
VITALIDAD
Y POTENCIA.
UN CONCENTRADO
DE NATURALEZA
UE DA VIDA
I. CABELLO

Romero (Rosmarinus officinalis)
Arnica (Arnica montana) =
Canela (Cinnamomum zeylanicum) ‘
Jengibre (Zingiber officinale)
Alcanfor (Camphora)

Aloe (Aloe ferox)

Calamo (Acorus calamus)

Galbano (Ferula galbaniflua)
Mirra (Commiphora myrrha)

Nuez moscada (Myristica fragrans)
Aquilea (Achillea millefolium)
Farfara (Tussilago farfara)

Quina (Cinchona succirubra)
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Travel diary

por Giuliana Lorenzo
Content & Social Media Editor

INDOCHINA

dianie e UC?/@

arece un cliché, pero al
final de un viaje siempre
cuesta recuperar las
palabras, las imagenes y
las emociones vividas.
Viajar no es solo tomar un vuelo
para visitar algin rincén del mundo.
Se trata en efecto de una experiencia
propiamente dicha, y no todos los
destinos son aptos a todo tipo de
viajero.
Viajar significa intentar observar la
realidad desde otro punto de vista,
plantearse preguntas y escuchar
nuestra voz interior. Y por banal y

ee

obvio que parezca, nuestros pasos
por el mundo nos ensefian que no
es asi, en absoluto.

Destinos como Tailandia vy
Vietnam pueden explorarse tanto
a la aventura como en pleno relax.

Quien decide viajar a esta regién
de Asia, sin embargo, debe tener en
cuenta que visitara un lugar sujeto
al clima monzédnico.

Por tanto, antes de dar tu
confirmacién definitiva considera
que la humedad serd tu companera
fija durante todo el viaje.

QUIEN DECIDE VIAJAR
A ESTA REGION DE ASIA,
SIN EMBARGO, DEBE TENER EN
CUENTA QUE VISITARA UN LUGAR
SUJETO AL CLIMA MONZONICO

9%
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Tailandia atesora mucho mds detrds
de sus numerosos templos. En primer
lugar, te sugerimos no perder dema-
siado tiempo visitando la capital
Bangkok: los palacios reales y los
lujos de la época imperial lamen-
tablemente se eclipsan detras de una
aglomeraci6n de edificios que hacen
de la ciudad una tipica metrépolis
asiatica. En esta region reinan la con-
taminacién, confusién y poco espacio
para disfrutar de las antiguas bellezas
de los templos budistas. Son otros, en
cambio, los destinos que realmente
merecen la atencidn.

Esta Chiang Mai con su Night Ba-
zaar, una atraccion para los turistas,
claro, pero también una manera de
acercarse a la poblacién autéctona
y a su cultura, de aprender incluso
el arte de la negociacién. Ya, porque
negociar el precio es fundamental
para los tailandeses, que pueden
hasta llegar a ofenderse si no esta-
mos dispuestos a entablar con ellos
un acuerdo para establecer la mejor
oferta. La ciudad luce asimismo m4s
de 300 templos para visitar, entre
los més antiguos de todo el pais.
Cabe mencionar el Wat (término
que indica todo el complejo de tem-
plos) Phra Singh, que alberga
en su interior algunas importantes
estatuas de Buda, y el Wat Phra
That Doi Suthep, con su majestuosa
escalinata coronada por un dragén y
una reliquia de Buda que, segin la

leyenda, se ha duplicado.
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Otro destino  imperdible es
Ayutthaya, centro cultural
patrimonio de la humanidad de la
Unesco con  muchisimos templos
diseminados por toda la ciudad. Lo
mejor para conocer este lugar es
alquilar una bici o un rickshaw y
pasear libremente por las antiguas
ruinas de la ciudad, sumergiéndote en
el pasado.

Tailandia no guarda solo tesoros
histéricos y culturales, sino también
un mar de ensueno y algunas areas
naturales realmente = imperdibles.
De todas, aconsejamos el parque
nacional de Ang Thong, compuesto
por 42 islotes sin algtn rastro de vida
humana, sino solo de animales. El area
geogréfica estd ubicada en el golfo
de Tailandia, cerca de las islas Koh
Samui, Koh Phangan y Koh
Tao. El parque esta abierto desde las
9 de la manana hasta las 4 de la tarde
y luego se cierra al piblico o, mejor
dicho, a quienes no hayan reservado
la pernoctacién en la isla. Se trata
de una experiencia tnica, ipara vivir
a la aventura! Se duerme en tiendas
de campana, hay una especie de mini
restaurante y es posible dar un paseo
hasta el mirador para disfrutar, tras
una caminata breve pero cansadora,
de una maravillosa vista panoramica
de todo el archipiélago. Es una
experiencia unica para los amantes de
la naturaleza: se estd en contacto con
animales salvajes (como los monos)
pasando efectivamente unas horas en
una isla desierta.

Y hablando de complejos de islas,
también en Vietnam se encuentra
algo por el estilo: la hahia de Ha-
Long. Te quedards sin aliento ante
un paisaje maravilloso, cuanto menos
majestuoso. La bahia se compone de
2000islas de origen calcareo, repletas

DE
ORIGEN CALCAREO

de grutas para visitar. La historia del
complejo de islotes es realmente
interesante: cuenta la leyenda que,
en el periodo de lucha contra los
chinos, los dioses mandaron unos
dragones que empezaron a escupir
joyas. Se dice que de estas afloraron
precisamente las islas actuales, para
formar una verdadera barrera contra
las invasiones enemigas. Lo ideal
es tomarse toda una jornada para
hacer un crucero e ir conociendo la
bahia; otra hipétesis es disfrutar de
dos dias de aventura en medio de la
naturaleza, pernoctando en el barco
para despertarte al dia siguiente ante
un paisaje maravilloso.

Llegados a Vietnam, otro destino
imprescindible es la provincia de
Ninh Binh, a 100 km de la capital
Hanéi. No te pierdas Tam Coe
y Trang An, las localidades mas
conocidas, dignas de mencién vy,
sobre todo, visitables tanto andando
como en bici, pasando por los
numerosos arrozales. Sin lugar a
dudas, también Vietnam esta lleno
de maravillosos templos y pagodas.
Eso si, no te pierdas el templo de
Hang Mua. Para visitarlo tendras
que recurrir a toda tu fuerza de
voluntad: se encuentra al final de
una escalinata de 500 peldafios, pero
la vista panordmica es espectacular.
Para los vietnamitas es una especie
de pequena muralla china, ya que
desde arriba el aspecto es muy
semejante al famoso monumento de
su pais vecino. Y si eres incansable
y aun te queda energia después
de los 500 peldanos, otra etapa
fundamental es Sapa. Cerca de la
frontera con China se encuentra la
region de las terrazas de arroz donde
no podras evitar, inico punto débil,
los numerosos turistas.

El senderismo en esta 4rea es una
gran atraccion, tanto por sus paisajes
como por las diferentes etnias que
conviven en aldeas, algunas de ellas
visitables. De todas, la m4s famosa es
Cat Cat, donde la poblacién duerme

en casas de madera con techos de

EL

EN ESTA AREA
AS UNA

hojas de palmera. Para los maés
expertos existe incluso la posibilidad
de aventurarse hasta la montana mas
alta del pafs, Fansipan (3143 m). A
ella se debe el nombre de la principal
compania ferroviaria del pais: el tren
es uno de los medios mas cémodos
para llegar desde Hanéi a la region
de Sapa. Dado el alto ndmero de
viajeros, recomendamos reservar un
tren con literas de primera clase (los
precios son realmente irrisorios y los
estdndares de la segunda clase dejan
que desear)

Por dltimo, pero no menos importante,
la capital Hanéi. Es la eleccién ideal
para comenzar tu recorrido. Pero no
te asustes por el trafico salvaje, por
asi decirlo: dicen que cruzar una calle
en Vietnam es como tentar el destino
durante un tiroteo y la metafora
no es exagerada: para desplazarse
rapidamente, los habitantes conducen
motos destinadas incluso al transporte
de objetos pesados. De todos modos,
més alla del trafico, lo que realmente
merece la pena visitar es la universidad
mas antigua del pais, el Templo
de la Literatura, para hacerte una
idea de la cultura y el estilo de vida
de los vietnamitas. El centro de la
ciudad antigua es el lago de Hoan
Kiem, protegido por algunos sauces
y asociado a uno de los mitos mas
famosos del pais. Cuenta la leyenda
que el emperador Le Loi recibi6
una espada por parte de una tortuga
aflorada del lago, y que gracias a esta
arma pudo luego defender Vietnam
de la invasién china. Tras la batalla, el
emperador restituyé al lago la espada.
Precisamente por esto aqui se erige la
Torre de la Tortuga. En el lago también
es posible admirar ¢l Templo de la
montaina de Jade, simbolo del
confucianismo y del taoismo, accesible
desde un puente de color rojo, que por
la noche se llena de luces.

Para concluir, a diferencia de la
frenética Bangkok, Handi tiene
mucho que ofrecer mas alld de su
trafico, denominador comin de todas
las ciudades asidticas. Si tuvieras que
optar ~entre estas metas, considera
también que Tailandia, gracias a sus
playas de ensueno, se ha convertido en
un destino turistico muy frecuentado,
mientras que Vietnam ain no ha
sufrido el mismo asalto, ya que el
mar no representa una gran atraccion
para muchos viajeros, o por lo menos
para los que quieren combinar mar y
cultura.
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La nueva linea oxygen para purificar
y oxigenar el cuero cabelludo y el cabello.

www.medavita.it * Follow us on @ Medavita SPA * Q) @medavitaofficial



T .

60

Llegan

Tina Ruggeri
Senior Editor

-

lasNUEVASy ¥

tcenologias
"captura COz"

n una pequeria cabana del
puerto de Kymi, devorado
por las olas tempestuosas
al norte de la isla de
Eubea —dominada por
los venecianos durante 250 anos y
conocida en Grecia con el nombre
de Evia— un pescador prepara con
calma los anzuelos para la pesca de
esa noche.

“Veremos si el mar nos dejara zarpar
manana al amanecer”, nos dice
mostrando con orgullo la foto de
su barco pesquero de 10 metros de
eslora.

Desde los Balcames y Estambul
llega un viento muy fuerte
que azota las costas de la isla. Una
marejada destruy6 literalmente la
calle del puerto. Con la misma calma,
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ES ASi QUE |
EL AIRE VOLVERA
A SER PURO,
DE GRECIA
A PEKIN

e0ccc00ccc0000cc00 000

los obreros arreglan como pueden la
unica calle que conduce del litoral
al pueblo, arrocado sobre las colinas
repletas de olivos.

Algunos centenares de metros por
encima de los cultivos estdn las
montanas que alcanzan hasta 1800
metros, completamente nevadas.
"Aqudi el aire es puro. El mar espumoso

nos mantiene en buena salud vy
tenemos la nieve a apenas cuarenta
kilémetros de camino de montana".
Adonis es muy amable y cuando
mencionamos la contaminacién se le
escapa una sonrisa. 'Aqui no hay
problema’.

Claro, nos dimos cuenta de que en
verano a lo mejor hace mas calor,
pero en estas tierras respetamos el
medio ambiente y la naturaleza.
Ahora hacemos hasta la recogida
selectiva. Tratamos de mejorar y
preservar nuestra naturaleza, cuidar
al maximo los cultivos de olivos y las
numerosas vinas esparcidas por las
llanuras del otro lado de la isla, hacia
Eretria y Calcis, donde el golfo calido
y acogedor ampara del frio y de las

tormentas.

Nuevos Champt y

Mascarilla Detox

MEDAVITA HA CREADO

LA OXYGEN
PARA Y
EL Y
PREVENIR FUTUROS EFECTOS
NOCIVOS

Ph 5.5

Revitalizante « Energizante
Depurativo « Elimina las impurezas
Reequilibrante « Antiseborreico

Sin colorantes « SIN SLES
Elimina el sebo y las toxinas, restituye
vitalidad y energia al cabello y al cuero

cabelludo, previniendo desequilibrios y
anomalias.

Ph 3.5

Reequilibrante o Elastizante

Acondicionadora « Hidratante « Nutriente

Sin colorantes

Reequilibra la barrera hidrolipidica y la
elasticidad natural de la fibra, con un efecto
de suma ligereza mientras nutre el cabello y
el cuero cabelludo.

i

PRINCIPIOS ACTIVOS
FUNCIONALES:

Carbén de Bambq,

Cafeina, extracto

de Germen de Trigo
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EN FIN, TAMBIEN
AQUI EN GRECIA
SENTIMOS CADA
VEZ MAS LA
EXIGENCIA DE
SALVAGUARDAR
EL MEDIO AMBIENTE.
INCLUSO PARA
PROMOVER

UN TURISMO
ECOSOSTENIBLE.

En el siglo VIII antes de Cristo, desde
Eretria partieron unos colonos que
desembarcaron en el sur de Italia,
donde primero fundaron Cumas
y luego Népoles. En definitiva, el
respeto del medio ambiente
y la reduccion de las emisiones
de gases invernadero y de CO2
podrian comenzar otra vez desde
aqui, de donde zarparon los colonos
fundadores de Népoles.
Son muchos los proyectos y las
ideas para respetar nuestro planeta.
Pensemos por ejemplo en la campana
lanzada por Microsoft, imperio
mundial del software, en estos dltimos
dias. La empresa productora de
programas informaticos anuncié su
intencién de capturar y eliminar
en los préximos 30 afos, es decir
antes de 2050, todo el dioxido de
carbono emitido en la atmésfera
desde su fundacién, que se remonta
al ano 1975. Asimismo, Microsoft se
comprometié en convertirse "neutral
en carbono" antes de 2030. La
empresa tiene planeado absorber mas
diéxido de carbono del que emite.
Para alcanzar este ambicioso objetivo,
el establecimiento de Redmond
utilizara tecnologias innovadoras de
ultima generacién, ciertamente caras
y por ende poco difusas. A tal fin,
Microsoft destinard mil millones
de ddlares durante los proximos 4
afos para apoyar la innovacién
en la reduccion, captura y
eliminacion del CO2
presente en la atmésfera
terrestre. 'Y  son
cada vez mias las

&

LAS ULTIMAS
NOVEDADES
LLEGAN DE JAPON.

En el pais del sol naciente deseu-
brieron un nuevo material de
captura de CO2.

En efecto, los investigadores pusie-
ron a punto un material capaz de
aislar las moléculas de diéxido de
carbono presentes en la atmdésfera
y convertirlas eficientemente en
otros materiales org{ Ccos, crean-
do un "tamiz molecular" que re-
conoce las moléculas de CO2
por su dimensién y forma.

empresas que estudian cémo reducir
las emisiones en esta capa gaseosa
de la Tierra. Sin embargo, si por un
lado se buscan soluciones para evitar
més emisiones —sobre todo mediante
la institucién de impuestos al uso de
combustibles fésiles y de incentivos
al uso de energias renovables—,
por el otro también se considera la
posibilidad de 'eliminar' el
diéxido de carbono ya presente
en la atmésfera. Algo similar al
proceso natural de fotosintesis de
los arboles. En efecto, el proyecto
japonés forma parte de las tecnologias
de captura y utilizacién del carbono
(CCU, por sus siglas en inglés). Fue
elaborado por los investigadores de
la Universidad de Kyoto, en
colaboracién con la Universidad de
Tokio y la Jiangsu Normal University
de China. Una colaboracién nipo-
china fundamental, dado que a lo
largo de los anos China contribuyé

. =

De Europa a China, todo pais
avanzado estd aumentafido su
sensibilidad para con laneta
Tierra. Y los gobiernos &;uch S
paises est@m adoptando program:
medioambientales cuyo "@liijetivo es
limitar la emisién de CO2 en la at-
mésfera#fa(-tor clave para dete-
ner y contrarrestar el fenémeno
del calentamiento global, del
efecto invernadero y, en general, del
cambio climitico.

a los mayores desastres ecolégicos
de las emisiones en la atmésfera.
Pareceria tratarse, por tanto, de un
nuevo material capaz de "capturar"
selectivamente las moléculas de
diéxido de carbono y convertirlas
eficientemente en otros materiales
organicos. Dentro de algunos afos,
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MATERIAL CAPAZ
DE "CAPTURAR'
SELECTIVAMENTE
LAS CO2
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sobre Pekin y la Ciudad Prohibida
volvera aresplandecer el sol en el cielo
azul. Y, sobre todo, el pescador Adonis
podra decir que el aire procedente de
los Balcanes, de su Grecia querida, es

de verdad limpio y respirable.
[ |
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< )rdic B

s la actividad perfecta

para adelgazar, tonificar,

contrarrestar el estrés y

la ansiedad.

Tal y como nos cuenta
Fulvia, entrenadora personal: «Es
una disciplina completa que
puede practicarse en cualquier mo-
mento y nos hace sentir bien». Dario,
instructor de yoga, afirma en cambio
que <Lo que la hace ain mds intere-
sante es que estimula a escuchar el
cuerpo, incluso mas que la medita-
cién».

Mﬁ}ifa Magazine

Urban Wellness

por nuestro equipo editorial

En definitiva, ise trata de una rece-
ta simple y rapida para sentirte bien
contigo y con tu propio cuerpo!
Antes de enumerar en detalle cudles
son sus beneficios, pasemos en resena
la actividad en si.

Nordic Walking, o marcha nérdica,
es el nombre de la caminata eon
bastones basada en una técnica
precisa, pero simple. En el pasado,

esta actividad se practicaba solo en
la montana. Sin embargo, hoy se ha
extendido a todas partes, incluso en

la ciudad.

La marcha nérdica representa el de-
porte completo y perfecto para quie-
nes desean conjugar la pérdida de
peso y el alcance de un bienestar
psicofisico general. En efecto,
gracias a la misma es posible adel-

s, Bl i Wl ']

gazar, tonificar, reducir la ansiedad,
aflojar las contracturas y desarrollar
la coordinacién.

Es una marcha para todos, por-
que no sobrecarga las articulaciones
ni requiere esfuerzos bruscos o exce-
SIVOS.

Para aprender la técnica correcta te
aconsejamos acudir a un instructor,
para evitar precisamente cometer
errores y beneficiarte de los mejores
resultados. Posteriormente te sentirds
libre de encaminarte a explorar el
mundo paso a paso.

AQUI A
CONTINUACION
ILUSTRAMOS LOS

DE LA

Con pocos meses de prictica
constante, la marcha nérdica te
permitira obtener la forma fisica y
el peso deseados. A diferencia de
lo que piensa la mayoria de la gente,
el hecho de caminar con la ayuda
de bastones no elimina el <esfuerzo»
ni el cansancio, ya que el consumo
energético y el efecto tonificante de
la actividad son los mismos. Todo lo
contrario, el soporte de los bastones
promueve la correcta ejecucion de la
técnica y la activacion de los grupos
musculares.

Pero atin hay mas: la marcha nérdica
permite bajar mucho mas peso
que corriendo. Pricticamente,
con 40 minutos de marcha nérdica
perderds mas peso que corriendo
durante el mismo tiempo.
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Gracias a la marcha nérdica podras
tonificar todos los musculos de tu
cuerpo. Precisamente, la Scuola Ita-
liana de Nordic Walking senal6é que
con esta actividad se moviliza el 90%
de los musculos (mas de 600).

Caminar con la ayuda de los basto-
nes, en efecto, fortaleee los bra-
zos, los gliateos, las piernas y el
abdomen. Por consiguiente, se tra-
ta de un deporte realmente completo
y excelente para todos aquellos que
necesitan o desean perder algu-
nos kilos y, al mismo tiempo, to-
nificar al maximo todos los tejidos.
También es perfecto para quienes
retoman la actividad fisica tras un
periodo de pausa, como las madres
de recién nacidos.

La marcha nérdica no sobrecarga en
absoluto las articulaciones, sino todo
lo contrario: las fortalece de mane-
ra suave pero eficaz. Por este motivo
es una actividad aconsejable para
quienes tuvieron problemas
articulares, como una lesién de tipo
traumatico, y necesitan recuperar poco
a poco la movilidad. Gracias a este tipo
de marcha se activan los tobillos, las
rodillas, toda la columna verte-
bral y la postura, que se benefician
de este deporte. La marcha nérdica es
considerada una excelente actividad
para la prevencién de la osteoporo-
sis. Por lo tanto, es el deporte perfecto
incluso para las mujeres en premeno-
pausia y menopausia.

Medavita Magazine

La marcha con bastones es un ejercicio
ideal para reforzar el sistema cardiocir-
culatorio. Con el movimiento efectuado,
de hecho, aumenta la frecuencia
cardiaca en mayor medida que con

una caminata tradicional. Este aumento

IDEAL PARA QUIENES
PADECEN

hace que nuestro organismo se some-
ta a un entrenamiento cardio-
circulatorio equilibrado pero muy
eficaz. La marcha nérdica también es
ideal para quienes padecen sobre-
peso u obesidad, siendo ademas mo-
dulable segtin el nivel de entrenamien-
to y resistencia personales.

El movimiento requerido en esta
actividad es constante y de mediana
intensidad, pero de hecho no prevé
aceleraciones o esfuerzos bruscos.
Es util como forma de prevencién,
asi como para tratar las contracturas

musculares en la zona cervical (hom-
bros, cuello, nuca).

La marcha nérdica, precisamente por
la ayuda de los bastones, permite ali-
gerar el peso sobre la columna verte-
bral y el sistema motor en general, ya
que de esta forma se «calienta» el drea
de la contractura y se afloja la tensién
acumulada. Esta practica es ideal, en
efecto, para quienes pasan mucho
tiempo frente al ordenador.

La marcha nérdica fortalece el
sistema inmunitario, si se lo
practica de manera correcta. En
efecto, esta demostrado que su
practica demasiado intensiva puede
acarrear el efecto contrario, es decir
una debilitacién de las defensas
inmunitarias y una mayor produccién
de radicales libres. Seria oportuno,
entonces, dedicarse a una actividad
fisica de mediana intensidad, pero
de manera constante. Gracias a la
practica continua de la marcha con
bastones, el sistema inmunitario
obtiene beneficios y se retrasa
el envejecimiento. De hecho,
una actividad fisica moderada pero
equilibrada y regular reduce la
produccién de radicales libres por
parte del organismo.

Los bastones para la marcha
nérdica se pliegan en 5 par-
tes para que puedas doblar-
los y transportarlos sin pro-
blemas.

La altura es ajustable de 36 a
130 cm, segun fus preferen-
cias y necesidades. Los basto-
nes disponen de 8 puntas en
total: 2 de goma de protec-
cién, 2 para terrenos blandos,
2 para terrenos normales y 2
para nieve, de manera que se
adaptan a fodo.

'.

Practicar deportes es una de las
mejores formas de prevencién y re-
duccién del estrés y la ansiedad. La
actividad fisica, en efecto, hace que
el organismo se calme de manera na-
tural gracias a la produccion de
endorfinas, oxitocina y triptéfano.
La marcha es uno de los deportes
mis eficaces contra la ansiedad, tanto
es asi que incluso se considera una
verdadera forma de meditacién.

La marcha nérdica, gracias al tipo de
esfuerzo necesario y al movimien-
to previsto por la técnica, consigue
reducir considerablemente el
nivel de ansiedad.

Esta comprobado que la marcha
nérdica reduce la produccién de hor-
monas del estrés y, por consiguiente,
desempeiia un papel clave en el lugar
donde se practica.

Gracias a la préctica constante de la
marcha nérdica, es posible actuar si-
multdnea y eficazmente sobre cuatro
de las cinco formas de solicitacion
motriz: coordinacién, resistencia,
fuerza y movilidad.

EN CONCLUSION,
LA MARCHA
NORDICA ES

Permite socializar, representa
una oportunidad para practicar
actividad fisica al aire libre, salir de
casa, conocer a nuevas personas y
recuperar el propio bienestar.
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El experto

responde

por Tamara Rosso Duva
Haircare consultant Medavita

SOLO POR M

Marilyn Monroe,
carta a Norman Roster,
1954

Medavita Magazine

LOS CAMINOS DEL RUBIO
SON REALMENTE INFINITQOS,
DESDE LOS HIGHLIGHTS,

PARA

HASTA
UNA ENTERA CABELLERA
LEGALLY BLONDE, TALY
COMO LADE

i luego pensamos en la combinacién

Instagram + celebrities, vemos como esta

resulta fatal para caer en la dependencia

de la decoloracién.

No importa si eres morena, pelirroja o
casi plateada como Daenerys Targaryen de Juego
de Tronos (el personaje interpretado por Emilia
Clarke que, entre otras cosas, inspir6 un matiz
de rubio tendente al blanco 6ptico, el Khaalesi
blonde, la tendencia estrella de la temporada), los
posts de actrices, estrellas del pop e influencers
en las redes sociales son claros, o mejor dicho,
clarisimos. Decolorar el cabello es una eleccién
de estilo, pero también un proceso estresante para
el mismo. Es por esto que se requieren productos
especificos y algiin que otro cuidado adicional.

La decoloracién del cabello es un proceso que
elimina la melanina del mismo, privindolo de su
color natural y dejandolo muy debilitado.

La estructura del cabello es muy flexible y, de hecho,
los diferentes tratamientos a los que lo sometemos
pueden danarlo, curarlo o alterar sus propiedades
fisicas.

También es muy eldstica, tiene la capacidad de
deformarse y volver a su conformacién originaria si
la sometemos a una fuerza quimica o térmica.

El cabello se deforma cuando el dafio efectuado en
la queratina es definitivo y no permite volver a su
forma originaria; por consiguiente el cabello pierde
elasticidad, el peinado dura menos y las puntas se
quiebran con mayor facilidad.
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;YCUALES SON
LOSMECANISMOS
DEPROTECCION
DEL CABELLO?

EXISTEN DOS ELEMENTOS
DE PROTECCION NATURAL

EL MANTO HIDROLIPIDICO

La superficie del cabello y
el cuero cabelludo estd re-
cubierta por una pelicula
protectora llamada manto
hidrolipidico. Rico en sebo,
protege el cabello contra nu-
merosos factores:

- impide la penetracién de
sustancias extranas (UV, con-
taminacion, etfc.);

- regula la hidratacién.

EL CEMENTO
INTERCELULAR

Naturalmente rico en lipidos
y formado por Idminas (ce-
ramidas, colesterol y dcidos
grasos), garantiza la cohesion
de las células entre los tejidos
para mantener la hidratacion
de las capas superficiales de
la epidermis. Tenemos que
considerar ademds la que-
ratina del cabello, es decir el
armazoén del mismo.

El cabello estd constituido
por un 95% de querating,
una proteina sintetizada por
células que se encuentran en
el nucleo del foliculo piloso.
La queratina se forma segun
una estructura helicoidal, en
cadenas de 18 aminodcidos
que garantizan la excepcio-
nal resistencia de la fibra ca-
pilar, como si fuera una cuer-
da.

Medavita Magazine

¢QUE OCURRE CUANDO
DECOLORAMOS
EL CABELLO?

1. La barrera protectora del ca-
bello (manto hidrolipidico) se
debilita. Por causas tanto inter-
nas como externas, este escu-
do protector ya no garantiza su
funcién de barrera.

2. Las escamas del cabello co-
mienzan a levantarse.

Como las tejas de un techo, en
un cabello sano las escamas
estdn superpuestas unas a
otras con suma cohesiéon entre
si. Una vez danadas, estas se
abren y se desprenden del ca-
bello.

Por consiguiente, el agua que
normalmente se conserva en el
cabello comienza a evaporarse
y el cabello se seca por com-
pleto.

3. Destruccion de la Queratina
en el nucleo del cabello
Danadas por estos traumas,
las cadenas de queratina que
constituyen el cabello terminan
por quebrarse. Este

/ se vuelve fragil,
‘ poroso y también
quebradizo.

El cabello rubio pierde lumino-
sidad mas facilmente y se ve
transparente como los fideos
de arroz, una caracteristica que
los hace sujetos a la opacidad
si se arruinan demasiado.

Asimismo, gracias a su elasticidad la
estructura capilar es muy resistente
a la compresiéon y la traccién. La
resistencia varia segun el tipo de
cabello.

Una melena se compone de unos
120.000 cabellos y, segtin se dice, todos
juntos pueden soportar un peso de 12
toneladas. Esta resistencia disminuye
a lo largo de los afios, a causa de los
continuos tratamientos de coloracion
y decoloracién; de hecho, un cabello
decolorado puede soportar un peso
méaximo de 50 gramos. El cabello
absorbe el agua y otras sustancias.
La porosidad del mismo depende del

SIEL ¢
ESTA

MIENTRAS
QUE, SI ESTA
DANADO Y
ENDE LAS
CUTICULAS
LEVANTADAS,

estado de su cuticula: si el cabello estd
sano absorbe menos agua mientras
que, si estd dafiado y tiene por ende
las cuticulas levantadas, absorbe ma4s.
La queratina contenida en el interior
del cabello manifiesta una resistencia
eléctrica elevada y puede considerarse
un material aislante. Esta puede
emitir cargas eléctricas a través de
una friccién, acumulando electricidad
estatica. Es lo que notamos en los dias
particularmente secos.

La queratina contiene  cargas
negativas, que le permiten absorber
sustancias con carga positiva, como
sebo y agentes acondicionadores.
La carga negativa aumenta con
los tratamientos oxigenantes
como la decoloracién, asi como
con los champis muy agresivos y
concentrados.

Si el cabello de este color se somete a
suciedad, contaminacién, residuos de gel,
demasiada secrecién de sebo natural tal vez
por una dieta desequilibrada, o a rastros de
cal y cloro en el agua —sobre todo la de la
piscina— puede perder su brillo y esplendor,
verse apagado e incluso mas oscuro. Este
fenémeno ocurre tanto en los cabellos
naturales como en los tratados, que tienen
menos melanina y estin mas danados. Si
a esta condicion se anade la exposicion
incontrolada al sol, sin ninguna proteccién
anti-UV, corremos el riesgo de «quemar» las
fibras capilares, que se volveran totalmente
opacas. De esta forma, se esfumara por
completo el suefio de las rubias de brillar
con luz propia. Y ademas del efecto paja,
el cabello tiene que enfrentar también la
amenaza de aquellos indeseados reflejos
amarillentos que dan la idea de “cabellera
sintética”.. es por esta razén que se
requieren cuidados especiales. Tratar el
cabello decolorado no es una cuestién tan
f4cil. Tras una decoloracién, en efecto, el
cabello necesitarda muchisimos cuidados
y tratamientos reconstituyentes. La fibra
del cabello danada por la decoloracién
requerird  productos especificos para
reparar su estructura en profundidad.
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Gode

Gracias a la propiedad de
esta molécula de aumentar
su tamano en contacto con el
agua, el cuero cabelludo logra
hidratarse considerablemente.
Por consiguiente, el cabello re-
cibe muchas mds sustancias
nutritivas, que lo haran lucir mds
brillante y fuerte. Esta accion
compensa asi los efectos nega-
tivos ocasionados por el sol, los
factores medioambientales, los
tratamientos agresivos y otras
circunstancias en el cabello,
provocando roturas, sequedad,
pérdida de luminosidad y color.

El coldgeno es muy importante
para conferir fuerza al cabello
y, al combinarse con el dcido
hialurénico, puede actuar como
una especie de relleno en dos
niveles: en la superficie de la fi-
bra capilar, donde la accién de
los tratamientos quimicos y de
los agentes atmosféricos deja su
huella, y en el interior de la fibra,
donde la belleza estd afectada
por el envejecimiento.

La Ceramida confiere al cabello
mucho brillo y fuerza, protege su
color y tiene un efecto alisador
y antiencrespamiento. Ademads,
crea una barrera protectora so-
bre la piel y el cabello, que ayu-
da a prevenir su rotura a través
del tiempo.

La Vitamina E es, por naturale-
za, un potente antioxidante que,
ademads de aportar numerosos
beneficios al cuerpo humano,
logra frenar la produccion de
radicales libres.

Por lo que atafe al cuidado
del cabello, su uso se aconseja
principalmente para reparar
danos, desenredar nudos vy
combatir el encrespamiento.
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;CONOCES CHOICE COLOR NON
COLOR NATURAL ROOT?

ES LA NUEVA COLORACION MEDAVITA
TONO SOBRE TONO

/Que cual es la novedad? Es semipermanente, sin amoniaco,

MEDAVITA perfecto para la cobertura natural de las canas.

Choice
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Nutri-amarse

por nuestro equipo editorial

......

LAS TENDENCIAS
ALIMENTARIAS 2020

Medavita Magazine

............

anto si eres un aficionado de la cocina,
siempre en bisqueda de nuevas ten-
dencias, como si necesitas consejos para
el nuevo menu de tu restaurante, este es
el articulo perfecto para ti.

¢CUALES SERAN LAS
TENDENCIAS
ALIMENTARIAS 20207

En los albores de una nueva década es totalmente

normal preguntarse cudles serdn las proximas

tendencias alimentarias, las nuevas modas

gastronémicas. Todo comidista que se respete debe

estar siempre actualizado sobre las novedades del
n .

sector culinario.

¢Listos con papel y boli? iBueno, esto empieza!

Segin el informe de Whole Foods Market,
empresa alimentaria estadounidense adquirida por
Amazon en 2017, ha estallado la Poké-mania.
Cada ano, efectivamente, un equipo de expertos en
gastronomia, productores y distribuidores crea una
lista de los alimentos que entrardn entre las
preferencias de los consumidores y se encon-
traran con mayor probabilidad en sus cocinas y en
los supermercados. De este andlisis se desprende un
listado de las tendencias a escala mundial para el afio
2020.

{Que cudles son? Aqui van:

1. ALIMENTOS
DE AGRICULTURA
ORGANICAY
REGENERATIVA

2. HARINAS
VEGETALES

3. COMIDA
PROCEDENTE
DE AFRICA

OCCIDENTAL:

jengibre, tamarindo,
moringa;

4. SNACKS
MONODOSIS
FRESCOS PARA
CONSERVAR EN

LA NEVERAY COMER
RAPIDAMENTE

8. PRODUCTOS
EDULCORANTES:

alternativos

5. PRODUCTOS al azucar;

VEGETALES SIN SOJA

9. MEZCLAS DE

6. CREMAS PROTEINAS

ALTERNATIVAS

A LA MANTEQUILLA: es decir productos

que combinan

a base de fuentes proteicas

ingredientes como
tahini, almendras o

calabaza;
10. BEBIDAS SIN
7. ALIMENTOS ALCOHOL
SALUDABLES PARA que imitan el sabor
NINOS de las alcohdlicas;
o alm'(.:,,,/, .

o OV
moriv?

animales y vegetales;
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Choice
Mask

Mascarilla nutritiva matizadora, recarga el
color intensificando sus reflejos y nutre el
cabello en una unica accién. Con Amino
Concentré, aceite de semillas de Ardandano
y aceite de Coco. Sin amoniaco.

Tinte

instantaneo, que
nutre y acondicion

el cabello

Luminosidad
y suavidad

Reflejos
luminosos y color

siempre vibrante

Peinabilidad

instantanea

Respeto
total de la fibra

DISPONIBLE EN

9 TONALIDADES:

SN N o

neutro pelirrojo

cobre dorado caramelo

castano

frio
5

plateado

beige berenjena
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En general, este
andlisis permite
identificar diferentes
tipos de consumo.
Por un lado, aumenta

la atencion en
Ia sostenibilidad
medioambiental de la cadena
de suministro de alimentos y la
propensién a elegir ingredientes con
menor impacto sobre el planeta. Por
el otro, la salud se confirma un factor
determinante a la hora de elegir qué
comprar en el supermercado. En
efecto, el consumidor optara cada vez
més por productos alternativos-
y superalimentos que parezcan aportar
mas beneficios al organismo. De los
superalimentos a los ricos platos
étnicos, los sabores tradicionales
de Africa occidental estardn
en muchisimas comidas y bebidas.
El clasico trio de tomate, cebolla y
guindilla constituye la base de muchos

UBER EATS
ELABORO

UN INFORME
DEDICADO A
EUROPA, CON

UN ENFOQUE
PARTICULAR EN
LAS TENDENCIAS
ALIMENTARIAS DE
2020

platos de esta zona, a la que se anaden
cacahuetes, jengibre y citronela. Las
16 naciones de Africa occidental
comparten comidas similares, pero
cada una se caracteriza por sus
propias especialidades, basadas en las
sutiles influencias de Oriente Medio
y de Europa occidental. Numerosos
productores buscan nuevos sabores
para el mercado mundial, como
moringa, tamarindo, sorgo, fonio, teff
y mijo. Paralelamente, la plataforma

LA PIZZA
RESULTA
ADELANTADA
POR EL POKE,
UN PLATO FRIO
DE ORIGENES
HAWAIANAS

de comidas a domicilio Uber Eats
elabor6 un informe dedicado a
Europa, con un enfoque particular
en las tendencias alimentarias de
2020. Los alimentos mas pedidos
y apreciados de este ano seran
tres: semillas de linaza, aceite
de cainamo y té kombucha.
Siguiendo con estas previsiones,
habrd en cambio algunas comidas
que se van a reemplazar: es el caso
del seitan y del tofu, asi como el
matcha (protagonista del auge de
estos aios), el taro y el kimehi.
Ocuparin su lugar el tempeh y el
jackfruit. Se afianza cada vez mds
la curiosidad de probar alimentos y
comidas de otras culturas.

En su informe, Uber Eats senala
también las tendencias alimentarias
de 2020 relativas a las entregas a
domicilio, y la més sorprendente es
justo la primera entrada de la lista.
La incontestable reina de Italia,
la pizza, resulta adelantada por el
poké, un plato frio de origenes
hawaianas a base de arroz, salmén
y verduras. En segundo lugar esta,
precisamente, la pizza y en el tercero
la cocina natural, que confirma el
interés ya estable por la comida

EL INGREDIENTE

ESTRELLA EN

LA GASTRONOMIA
VEGANA DE 2020
SERA EL JACKFRUIT,

fruta de color verdoso y forma alar-
gada procedente de Asia, que puede
llegar a pesar hasta 50 kg.

El jackfruit no tiene un sabor particular,
pero una vez cocido desprende toda
su potencialidad: la neutralidad con la
que absorbe eficazmente los sabores
de los alimentos que lo acompanan.

jackfr,

Dado su sabor y sus caracteristicas
organolépticas, el jackfruit es uno de
los alimentos mas apreciados para
sustituir la carne; de hecho las ham-
burguesas de jackfruit estan en plena
difusion en Estados Unidos.

(74

saludable, benéfica tanto para el
planeta como para nuestro organismo.
Entre las tendencias positivas para los
anos 20, la atencién por los clientes
mas pequenos parece estar en el centro
de un interesante debate. éCémo
educar a los nifios a comer
de todo y ser curiosos en la mesa?
Creando meniis especificos para
ellos, que no sean restrictivos (pasta,
chuleta y patatas fritas), sino ricos y
variados. Este es entonces ¢l nuevo
reto para los restauradores:
concebir nuevos platos que animen a
los nifios a explorar nuevos sabores,
probando ingredientes desconocidos
y cocinas de todo el mundo. Ya desde

pequeiitos. Para 2026, el 80% de
los mileniales tendra hijos y muchos
padres les haran saborear las comidas
m4s inusuales, con excelentes
resultados.

Los productores alimentarios
reconocen que la préxima generacién
(quizés la de los primeros, verdaderos
«gourmets»)  apreciard  comidas
que van mas alld de los confines
habituales: ya estan experimentando
las croquetas de pollo ecologicas
o los palitos de salmén sin
rebozar, incluyendo ademds los
alimentos fermentados, con especias o
a base del gusto umami. La pasta sera
de colores y formas divertidas, hecha

con harinas alternativas. iQuizas
ha llegado el momento de que los
adultos se inspiren en el menu de los
pequeiios! Tras estas anticipaciones,
seguramente optaremos por la
cocina natural y sus productos poco
elaborados, que respeta la naturaleza
de los alimentos y de las personas que
los consumen.
Y t, de todos estos alimentos, écudles
no ves la hora de probar? ¢Ya has
pensado en una receta para cocinarlos
y servirlos a tus amigos en ocasiones
especiales?
Prepara el moévil, ise armard una
batalla a base de hashtags!

|
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EL ESPLENDOR DE LAS ESTRELLAS.
LA RIQUEZA DE LOS ACEITES MAS VALIOSOS.
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Una rica mezcla de ingredientes raros y valiosos que confiere
al cabello la luminosidad y el esplendor de las estrellas.
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Rebel, You Sl

por Giuliana Lorenzo
Content & Social Media Editor

TENISTA, MADRE Y MUJER, iSIMBOLO DEL PODER FEMENINO!

88 Medavita Magazine

TODA SU VIDA FUE CONCEBIDA PARA SER LA NUMERO

UNO, Y NO PODEMOS DECIR QUE HAYA FRACASADO:
ACTUALMENTE OSTENTA, JUNTO A STEFFI GRAF, EL RECORD
DE SEMANAS CONSECUTIVAS PASADAS EN LA CUMERE DE
LA CLASIFICACION WTA, EN CONCRETO 186.

aci6 y crecié en Sa-
ginaw, una pequena
ciudad de Michigan, y
empezo6 a jugar al tenis
con el apoyo y la esti-
mulacién de su padre Richard, quien
queria a toda costa que sus hijas
llegaran a ser campeonas stper ga-
lardonadas. De fuerte constitucién,
cabello afro (es medio nigeriana),
Serena Williams tuvo que recorrer
un largo camino antes de ganarse
el respeto de sus compaiieras y ad-
miradores y convertirse en la juga-
dora mais fuerte del mundo. Entré
en este sector en el lejano 1997, un
afio mas tarde que la otra prome-
sa de aquellos aiios, su her-
mana Venus. Toda su vida fue
concebida para ser la nimero uno,
y no podemos decir que haya fraca-
sado: actualmente ostenta, junto a
Steffi Graf, el récord de semanas con-
secutivas pasadas en la cumbre de la
clasificacion WTA, en concreto
186. Nacida en 1981 (mismo afo que
Roger Federer), es la tinica tenista en
actividad que ha competido y ganado
durante cuatro décadas. A principios
de enero de 2020 cumplié su ultima
pequena proeza, con un sabor distin-
to, dulce y de conquista, como mujer
y como madre. La hermanita menor

de Venus, quien a lo largo de los afios
ha convertido a su hermana mayor
en la segunda tenista del mundo,
gané en Auckland su primer torneo
desde cuando es madre de Olympia.
La nina, nacida del matrimonio con

OO

TRAS UNA
VIDA CON SUS
TROFEOS
ENTRE LOS

BRAZOS, SERENA
SE ENCONTRO
DE UN DIA PARA

OTRO ACUNANDO
A UNA BEBE

OO

el empresario estadounidense Alexis
Ohanian, ha revolucionado su vida y
cambiado sus prioridades; de hecho,
durante 38 anos para la deportista
solo habia existido el tenis, motor de
todo y la dnica cosa capaz de darle
felicidad.

Tras una vida con sus trofeos entre los
brazos, Serena se encontré de un dia
para otro acunando a una bebé.
Y al comprender que todo estaba

cambiando surgié, inevitablemente,
un poco de miedo. Ya, porque los
cambios son buenos, a veces nece-
sarios, pero asustan hasta a los que
parecen mas imperturbables.
Olympia no solo tiene en su ADN el
talento de mama Serena y tia Venus,
sino que de alguna manera con-
tribuy6 a su victoria en la final del
Abierto de Australia de 2017: ila ex
nimero uno del mundo descubrié
estar embarazada precisamente du-
rante el torneo de Melbourne y llegé
al éxito con la pequena en el vientre!
En el documental de la campeona,
producido por HBO, Serena explicé
que, a pocas semanas del parto, hizo
montar una repisa sobre la cual co-
locé la copa de la primera prueba del
Grand Slam, ganada cuando Olympia
ya habia sido concebida, para recor-
darle que esa victoria también habia
sido posible gracias a ella.

Después del embarazo cambiaron las
cosas, lo cual no podria haber sido de
otra manera. La vida de los tenistas es
frenética, llena de viajes de un lado a
otro, de entrenamientos extenuantes.
Recuperar su forma fisica no
fue facil, considerando también la
presion sobre ella. De vuelta a la can-
cha en ocasién del Roland Garros de

2018, se puso un traje Nike (su pa-
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‘AUN
SUPERHEROE LE
PUEDES QUITAR
SU TRAJE, PERO
NUNCA PODRAS
QUITARLE SUS
SUPERPODERES’
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trocinador principal) que desaté critic-
as y polémicas. Habia optado por un
tipo de vestimenta insélita para
el tenis, pero utilizada también con
fines terapéuticos, ya que mejora la
circulacion reduciendo el riesgo de
embolias (mayor para la tenista tras
el parto, en el que estuvo a punto de
morir). El traje luego fue prohibido

por la Federacién Internacional de
Tenis porque no respetaba la hi-
storia del deporte. Para quienes
no lo sepan, el tenis es una actividad
basada en tradiciones y costumbres,
un deporte con cédigos para respetar.
Serena no se desanimé y unos meses
después fue elegida como imagen de
una eampaiia Nike con el eslogan
“A un superhéroe le puedes quitar su
traje, pero nunca podras quitarle sus
superpoderes”. Serena es una lucha-
dora, dentro y fuera de la cancha, y
trata siempre de superar estereotipos
y criticas.
Entre las batallas de la tenista recor-
damos también la del "body sha-
ming": Williams nunca ha tenido un
cuerpo longilineo, pero no por este
motivo se esperaba o, mejor dicho, se
merecia recibir criticas e insultos en
las redes sociales. Algunos usuarios la
llamaron hombre a causa de su consti-
tucién, la juzgaron por su peso, hasta
el punto en que incluso la creadora de
Harry Potter, la escritora J. K. Rowling,
intervino en Twitter horrorizada por
tanto odio gratuito. Insultos que a lo
largo de los anos tuvo que soportar,
pero nunca con la boca cerrada.
En 2011 en Indian Wells (torneo
luego boicoteado durante diez largos
anos) recibié abucheos racistas
al entrar a la cancha para la final, y
en 2014 el jefe de la Federacién rusa
Shamil Tarpischev, en un programa
de television, definié a Serena y Venus
“los hermanos Williams”.
Anos de paciencia y ganas de oponer-
se a un mundo a menudo enfermo.
En 2018, pasé a la historia la final
del Abierto de Estados Unidos
contra Naomi Osaka, de 20 anos
de edad. Serena, con 23 Slams
en el bolsillo y candidata al
nimero 24 de su carrera
(solo Margaret Court habia
ganado tantos), empezé
a discutir duramente
con el juez que aca-
baba de sancionarla
por haber tratado
de comunicar (a
distancia)  con
su entrenador,

Patrick Mouratoglu. La prensa y los
medios de comunicacién la pintaron
como una loca que se habia pasado
de la raya con una actitud exagerada.
Dando por sentado que la sancién era
correcta y que la tenista reaccioné de
manera equivocada, los ataques me-
didticos que recibié se convirtieron
en un escandalo. Williams en la can-
cha gritaba iSoy una madre, no
miento!: desde cuando dio a luz,
es probable que sea mas consciente
de querer dar buen ejemplo y luchar
contra un sistema que define machi-
sta. La pregunta que nos planteamos
es éA un hombre lo hubieran tratado
de esta manera? ¢Tanto en la cancha
como fuera de ella?. Es dificil acertar la
respuesta. Serena respondié con otra
campana Nike, explicando que dema-
siado a menudo las luchas feministas
por la igualdad de género se meno-
sprecian y se consideran exageradas,
con el resultado de que las mujeres pa-

DO

WILLIAMS EN
LA CANCHA
GRITABA “isOY
UNA MADRE,
NO MIENTO!"

SOOI

san simplemente por locas. "Si quieren
Hlamarte loca, bien. Muéstrales lo que
es capaz de hacer una loca”: un men-
saje que nos alienta a no dejar de creer
en un mundo mejor y luchar por nue-
stros derechos. No es casualidad que
la estadounidense sea también una de
las atletas del circuito de la WTA que
siempre ha reclamado la igualdad de
los premios de los Slams entre hom-
bres y mujeres. Asimismo, siempre ha
sido una de las mis activas en ma-
teria de beneficeneia: hasta llegé a
cantar en toples para la investigacién
contra el cancer de mama y par-
ticipé en un torneo para sostener a la
poblaciéon australiana tras los
incendios que afectaron al pais entre
finales de 2019 y principios de 2020.

Serena ya no es solo una tenista, sino una
mujer y una madre. Y precisamente como
mujer supo demostrar la gran fuerza de un género
tantas veces pisoteado. Mas alld de cémo acabe su
carrera, acontecimiento lamentablemente cercano
con sus 38 aios, podemos afirmar que de alguna
manera ha logrado cambiar la historia del
tenis. La estadounidense demostré que es posi-
ble ganar, perder y levantarse, asi como no solo es
posible sino también necesario luchar por nuestros
suenos, que en la vida los cambios no siempre estan
planeados, pero cuando llegan pueden ensenarnos
algo nuevo y enriquecernos. Serena Williams es un
ejemplo para las generaciones futuras: tenacidad
y fuerza de voluntad combinadas con gran clase.
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PUROXINE

Instant Anti-Dandruff Shampoo

Puroxine, la solucién anticaspa de
accién instantdnea. Confiere la belleza
que deseas para tu cabello.
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Triple accion:
+ anticaspa
+ antiprurito

+ antienrojecimiento
cutdneo

Cabello 100 % libre de
caspa, a partir del 12
lavado

Resultados brillantes
para todo tipo de
cabellos, incluso
tefiidos o tratados

Aceite del Arbol
de Té

Aceite esencial
de Lavanda

Aceite esencial
de Romero

Keratoline

Piroctone Olamine
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CHEpAR D) PELLEZTR
| soanme per capel
CREME DE BEAUTE
i pilienrt (Tl

DIVINE BEAUTY
HAIR CREAM

CREMA DE BELLEZA SUAVIZANTE PARA EL CABELLO

Sumérgete en la experiencia regeneradora mas sublime,

CON EL RITUAL PRODIGE HOME INTENSITY CAR
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¢EN QUE SE

ESTETICO

AL OBSERVAR UN
ROSTRO,
DE

O UN PAISAJE?

uando algo nos parece
bello o atractivo, éen qué
nos fijamos exactamente?
iqué es lo que considera-
mos?

Poetas, escritores, artistas... muchos
han intentado definir la belleza, pero
écudl es su origen? éde dénde nace?
La belleza surge ante todo de la con-
fianza en si mismos.

Muchos creen, por error, que la au-
toconfianza es una dote simplemente
innata y que quienes no la poseen
nunca seran capaces de adquirirla.
En realidad, lo que puede parecer un

H-Book

por Sergio Borra

Ceo de Dale Carnegie Italia

privilegio de pocos esta totalmente al
alcance de todos. Es una habilidad
que tenemos que aprender y con-
solidar con la practica, empezan-
do posiblemente por el analisis de
nuestros aspectos perfeccionables y
nuestros puntos fuertes. Si has inten-
tado desarrollar tu autoestima pero
sigues teniendo pensamientos nega-
tivos, puede que no hayas consegui-
do aprender las técnicas adecuadas
y los conocimientos necesarios para
enfrentar las situaciones de manera
objetiva. Independientemente de la
actividad que hagas, tu reputacién y

—
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éxito dependeran en gran medida de
la impresién que causes en los demas.
Por lo tanto écudl deberia ser, cada
dia, el primer propésito para alcanzar
el éxito y la felicidad? Crear una
buena imagen de nosotros y
presentarla al mundo. Ya, porque
la relacion con los demas es
fundamental para que nuestra
vida sea mds satisfactoria, aunque la
relacién més profunda y auténtica ha
de ser precisamente la que tengamos
con nosotros mismos. Y es por esto
que debe ser nuestra prioridad.
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El amor por nosotros mismos es el
punto de partida para una vida plena
de satisfacciones y gratificaciones; de
hecho, la autoestima y confianza nos
permiten transmitir una imagen po-
sitiva a quienes nos rodean.

Amarse a si mismos no implica ser
egocéntricos, sino aceptarse, concen-
trarse en los propios puntos fuertes
en lugar de hacerlo en los defectos y

las fragilidades.

El secreto esti en concentrarnos
en los éxitos y buenos resultados
pasados, en lo que ya logramos, en
lugar de focalizarnos en los fracasos.
Recordar repetidamente las acciones
positivas nos ayuda a generar
imdgenes mentales que fortalecen
nuestra autoestima.

Algo estrechamente vinculado con la
impresién que deseamos causar en los
demas es seguramente la belleza, el
aspecto exterior.

La enciclopedia italiana Treccani
define el concepto de belleza como
“La cualidad capaz de complacer a
través de los sentidos, convirtiéndose
en objeto de digna y merecida
contemplacién”.  En efecto, cabe
recordar que una imagen agradable
y placentera es algo que podemos

Belleza
/belléz-a/

La cualidad capaz de
complacer a través de los
sentidos, convirtiéndose
en objeto de digna y
merecida contemplacién.

ENCICLOPEDIA
TRECCANI
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Un ejercicio muy util consiste
en elaborar una especie de
“inventario de éxitos’, una
recopilacion de los objetivos
y las metas que hemos
alcanzado en nuestra vida.

El primer dia lo llenards
de simbolos positivos y
testimonios de tus logros,
incluyendo cartas de
profesores que te felicitan
por tus tareas, informes de
tu jefe sobre la dedicacion
que has demostrado en
la empresa, correos de
clientes gratos por tu
excelente servicio, cartas
de agradecimiento  de
organizaciones sin dnimo de
lucro a las que dedicaste
tu tiempo y esmero...
asi como tantos otros
documentos por

construir. Claro, no es nada facil
convertirnos en la persona bella y
carismatica que tanto anhelamos, pero
todo empieza por el deseo profundo de
desarrollar una actitud sociable, alegre,
optimista y positiva, por empefiarse
en obtener un aspecto que conquiste
la aprobacién de las personas con
quienes nos relacionamos.

Si de verdad nos queremos y es
profundo el deseo y la voluntad
que mnos impulsan, seguramente
desarrollaremos  ese  tipo  de

el estilo. Puedes redactar
también un listado de los
logros y comportamientos
que te han dado un orgullo
particular.

Cuando estés de bajén o
te sientas fuera de lugar en
una determinada situacion,
lee entonces este inventario
y recuerda los éxitos que has
alcanzado hasta ahora y que
puedes volver a obtener.

magnetismo. Intentemos entonces
identificar nuestras earacteristicas:
algunas son innatas, como el aspecto
fisico o el coeficiente intelectual,
pero cada uno de nosotros tiene
la capacidad de sacarle
provecho sobre todo a las no innatas,
desarrollindolas para crear una
personalidad mds incisiva que la mera
belleza fisica y ain mas potente que la
cultura.

¢Cual es nuestro concepto de belleza?
¢Cuéles son nuestros ideales? ¢Quiénes

son los modelos que queremos seguir
e imitar? (Quiénes queremos llegar a
ser?

La respuesta debe ser solo una:
nosotros mismos.

Claro, porque para transmitir una
imagen positiva no es necesario ser
como un divo de Hollywood. Obvio
que esto puede ayudar, pero ¢dénde
esta escrito que la belleza ha de estar
en un ejército de cuerpos, rostros
y personalidades todos iguales?
Tal vez sea suficiente una sonrisa
reconfortante, una expresién serena,
un aspecto cuidado y una actitud
amable para que esa imagen y forma
de ser la adquieran también nuestros
interlocutores.

Por dltimo, si bien es cierto que
“no hay que juzgar un libro por su
portada”, también es verdad que la
mayoria de nosotros prejuzga a las
personas basandose precisamente en
su aspecto y comportamicnto. Es por
esto que, a menudo, las personas nos
dan una impresion positiva o nega-
tiva apenas las conocemos, durante

Te sugerimos un ejercicio: prueba
a sonreir sinceramente, no solo
con la boca sino también con los
ojos, a la cajera en el supermer-
cado, al portero, al camarero, a
fu vecino de casa... ;qué efecto
crees que obtendrds? ;Y cudnto
te costard hacerlo?

Evidentemente no podemos son-
reir todo el dia. La sonrisa no es
una prenda que se lleva sin pen-
sarlo, como una gorra.

PERO UNA

SOLO PUEDE SER
LA EXPRESION
MANIFIESTA

DE UNA

Se abre camino desde el corazon
hasta el rostro y surge en la mi-

rada, en la voz e incluso en los
gestos. Actia como una perso-
na feliz y te sentirds feliz. No hay
manera de falsificar una sonrisa.
Al sonreir, ademds, reprimimos
cualquier sensacién desagra-
dable o ficticia que estemos vi-
viendo. Acostumbrémonos a
sonreir: es una manera simple y
maravillosa para estar bien inte-
riormente y manifestarlo a todo el
mundo.
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los primeros 30 segundos. Pensemos
por ejemplo en el triste fenémeno del
bodyshaming, el acto de burlarse
de una persona por su aspecto fisico.
Hoy en dia, tendemos a compararnos
continuamente con los demds. Nos
confrontamos con los modelos pro-
puestos por las redes sociales y los
medios de comunicacién, y esto nos
lleva a convertirnos cada vez mds en
jueces despiadados, tanto de nosotros
mismos como de los dem4s. Es crucial
recordar que los canones de belleza
cambian con el tiempo y que no va-
mos a demostrar quiénes somos a tra-
vés de la operacion bikini, yendo al
gimnasio o comiendo sano. Cada vez
que nos sintamos inadecuados por
nuestro aspecto fisico, recordemos
cuan importante es nuestro cuerpo,

CEO DE DALE CARNEGIE ITALIA

Sergio Borra es el fundador y CEO
de Dale Carnegie Italia, empresa
asociada a Dale Carnegie Training®,
lider en el sector de la formacion y
capacitacion empresarial en mas de
80 paises.

Con mas de 30 anos de experiencia
en la capacitacion en gestion y com-
portamiento, Sergio ha trabajado —
contribuyendo a su éxito— con mas
de 170.000 personas, desde equipos
y directores de pequenas empresas
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instrumento increible y maravilloso.
Dejemos de considerarlo un objeto
para plasmar segin los canones im-
puestos por otros, dejemos de sentir-
nos menospreciados o inadecuados.
Cada cuerpo forma parte de un enor-
me abanico de variantes que, hoy
mas que nunca, nos cuesta conside-
rar la normalidad. Es fundamental
entonces desarrollar esa seguridad
y confianza en nosotros mismos, tan
necesarias para comprender que la
felicidad radica en cémo nos vemos
en el espejo. Es fundamental transmi-
tir a los demds esa felicidad y esa au-
téntica atraccién para, asimismo, ser
una inspiracién para todos aquellos
que entren en contacto con nuestra
intrinseca belleza.

hasta profesionales designados en
grandes multinacionales. El talento
de Sergio consiste en involucrar a
cada persona de manera emocio-
nante y concreta, proporcionandole
herramientas Utiles para alcanzar
objetivos personales y profesionales
y promover el desarrollo y la ad-
quisicién de buenas practicas de
inmediata aplicaciéon para alcanzar
el éxito.

Estas son sus principales dreas de
especializacion:

e  Comunicacion eficaz

o  Gestion estratégica del cambio
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libros especiales

Cémo ganar amigos
e influir sobre las personas - 1936

DE DALE CARNEGIE

«Cémo  ganar
amigos e influir
sobre las per-
sonas», la obra
de Dale Car-
negie que ha

vendido mds de H’L ;*f‘l"'f’l";'
30 millones de o frarvet] i
copias en todo ﬂ

el mundo y aun
se mantiene
en boga, sigue
siendo uno de
los primeros best sellers entre los li-
bros dedicados al desarrollo perso-
nal. Las palabras de Carnegie no son
divagaciones tedricas de un exper-
to en relaciones interpersonales, ni
grandilocuentes capitulos de un tra-
tado de psicologia: se trata simple-
mente de consejos que tienen una
inmediata aplicacién practica en el
trabajo, en casa, en los negocios y
las relaciones sociales en general. En
un estilo ameno y coloquial, Carnegie
ofrece solucién a los problemas de
cada dia, como ninguna escuela nos
ensefa a afrontar.

e Técnicas de presentacién

o Estrategias de motivaciény
valorizacién del potencial

o Desarrollo del liderazgo

o Team building

e Ventay contratacion

También se desempefna como:

e  Capacitador principal y
Certificador de capacitadores
en Dale Carnegie Italia

e  Coach y consultor para las
empresas mds importantes a
nivel nacional e internacionall

e Ponente para prestigiosas
asociaciones profesionales

UNA HISTORIA DE AMOR
POR EL CABELLO.

UNA HISTORIA DE AMOR
POR LA NATURALEZA.

UNA HISTORIA AUTENTICA.
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13 PRINCIPIOS ACTIVOS

VEGETALES

DE GRAN VITALIDAD

Y POTENCIA.

UN CONCENTRADO

DE NATURALEZA
UE DA VIDA
CABELLO

Romero (Rosmarinus officinalis)
Arnica (Arnica montana)

Canela (Cinnamomum zeylanicum) [
Jengibre (Zingiber officinale)

Alcanfor (Camphora) m":
Aloe (Aloe ferox) - -
Calamo (Acorus calamus) B o
Galbano (ferula galbaniflua) *M
Mirra (Commiphora myrrha) e
Nuez moscada (Myristica fragrans) el
Aquilea (Achillea millefolitum) L

Larfara (lussilago farfara)
Quina (Cinchona succirubra)
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